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d¡VmJ Ambm¶ AmVm ZmoH$arMm H$m¶ Var Ho$b§ 
nm{hOo bJm! 

amZmV {H$Vr~r Ord H$mT>bm Var CËnÞ H$m¶ 
{ZKZm; ZmoH$ar ~{KVbr nm{hOo AmVm!

B§{O{ZAatJ hmoD$Z XmoZ df} Pmbr AOyZ Vwbm 
H$mhr H$m‘ ^oQ>b§ Zmhr, B§{O{ZAa åhUyZ Zmhr Va 
Or ^oQ>b Vr ZmoH$ar H$a!

ho Am{U Ago eoH$S>mo g§dmX ‘hmamï´>mÀ¶m Jmd, 
ehamV Zoh‘r EoH$m¶bm ¶oVmV. {ejU-ZmoH$ar joÌmV 
dmT>V OmUmar ñnYm© àË¶oH$ {dÚmWu Am{U ZmoH$arÀ¶m 
C‘oXdmambm AQ>i Jmoï> Amho. Hw$R>ë¶mhr ZmoH$ar 
C‘oXdmamÀ¶m H$[aAaMr gwédmV hmoVo {ejUmnmgyZ! 
gÎma E|erÀ¶m XeH$mZ§Va {ejUm~Ôb WmoS>çm’$ma 
à‘mUmV H$m AgoZm AmñWm dmTy> bmJbr Am{U 
JmdIoS>çmnmgyZ Vo ehamn¶ªV àË¶oH$ lr‘§V Jar~ 
nmbH$m§À¶m ‘ZmV Amnbm nmë¶ {eH$bm nm{hOo hr 
^mdZm éOy bmJbr.

OgmOgm H$mi nwT>o gaHy$ bmJbm VgVgm 

ñQ>mQ>©An 
hr g§H$ënZm 

Zm{dÝ¶mer {ZJ{S>V 
Amho. ì¶mdgm{¶H$ 

g§H$ënZm EH$X‘M 
ZdrZ Agob åhUOo 
Vw‘À¶m ì¶mdgm{¶H$ 

‘mH}$Q>‘Ü¶o 
H$moUmMmM Vmo 

ì¶dgm¶ Zmhr qH$dm 
CnbãY ì¶dgm¶mV 

Zm{dÝ¶Vm 
AmUyZ bmoH$m§À¶m 

g‘mOmÀ¶m AS>MUr 
gmoS>dUmar 

g§H$ënZm åhUOo 
ñQ>mQ>©An.

CÚmoOH$Vm åhUOo H$m¶ ao ^mD$? 
J«m‘rU CÚmoOH$VoMr Vm|S>AmoiI
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ì¶dñWmnZ joÌmVrb nXì¶wÎma {ejUmM§ 
dma§ dmhm¶bm bmJb§ Am{U nwT>o bmQ> Ambr  
E‘~rEgma»¶m ì¶dñWmnZ joÌmVrb 
H$mogo©gMr. R>am{dH$ H$mimZ§Va ¶m H$mog}gMm 
n[aUm‘XoIrb Hw$MH$m‘r R>abm. WmoS>Š¶mV 
gmam§e gm§Jm¶Mm Va Xa XeH$mV e¡j{UH$ 
ì¶dñWoV doJdoJù¶m H$mog}gÀ¶m bmQ>m 
Amë¶m Ë¶mà‘mUo Amnbm {dÚmWu dJ© ¶m 
bmQ>m§À¶m à^mdmImbr ¶oD$Z doi n¡gm ¶m§Mm 
{dMma Z H$aVm "Jwbmb {VH$S>o Mm§J^b§' ¶m 
Ý¶m¶mZo dmJV am{hbm n[aUm‘r ~oamoOJmarM§ 
g§H$Q> JS>X hmoV Job§.

‘w§~B© nwUo ZmJnya ¶m R>am{dH$ eham§Zm 
gmoS>b§ Va J«m‘rU ^mJmV Zm amoOJmamÀ¶m 
g§Yr CnbãY AmhoV Zm e¡j{UH$ joÌmV 
JwUdÎmm nwU© ì¶dñWm ¶mCbQ> BVa amÁ¶m§Mm 
{dMma Ho$bm Va JwOamVgmaIo ì¶mnmar 
joÌmV nwT>maboë¶m amÁ¶m§Zr "JwOamV n°Q>Z©' 
{Z‘m©U H$aV "ìhm¶~«§Q> JwOamV'gmaIo 
CnH«$‘ am~dV amoOJmamÀ¶m bjUr¶ 
g§Yr CnbãY Ho$ë¶m; àË¶oH$ ZmoH$arÀ¶m 
g§Yrgmo~VM N>moQ>çm‘moR>çm ì¶dgm¶mÀ¶m 
g§YrXoIrb {VWo CnbãY Pmë¶m.

Amnë¶m amÁ¶mVXoIrb nwUo ‘w§~B©gma»¶m 
ehamV hOmamo CÚmoJ ì¶dgm¶mÀ¶m g§Yr 
CnbãY Pmë¶m, nU ñWm{ZH$ bmoH$m§Zr 
{H$VnV ¶m g§YrMm ’$m¶Xm KoVbm hmXoIrb 
‘moR>m àý Amho. AmO nwÊ¶m‘w§~B©V ‘amR>r 
bmoH$m§nojm naàm§Vr¶m§Mo OmñV CÚmoJ 
ì¶dgm¶ C^o AmhoV ¶mMr H$maU§ Oa 
emoYbr Va gdm©V ‘hÎdmM§ Am{U ‘yi 
H$maU ¶oV§ Vo åhUOo "‘amR>r ‘mUgmMr 

{ejUm~ÔbMm Ñï>rH$moZXoIrb ì¶mnH$ 
hmoD$ bmJbm. gwédmVrbm ñdV:M§ Zmd 
{b{hVm Amb§ Var ~mg ¶m ^mdZonmgyZ 
{eHy$Z gdê$Z ZmoH$arbm bmJbr nm{hOo 
hr ^y{‘H$m àË¶oH$ Hw$Qw>§~mMr hmoD$ bmJbr. 
ho MH«$ Mmby AgVmZmM E|erÀ¶m XeH$mÀ¶m 
CÎmamYm©V Am¡Úmo{JH$ H«$m§VrM§ dma§ ’o$a 
Yê$ bmJb§ Am{U Amnbm ‘wbJm {H$‘mZ 
EImÚm H$maImÝ¶mV ‘Oya åhUyZ H$m 
AgoZm H$m‘mbm bmJbm nm{hOo hm {dMma 
àË¶oH$ KamV hmoD$ bmJbm.

ehar ^mJmV {ejUmMo A‘¶m©X n¶m©¶ 
CnbãY Agë¶mZo H$[aAagmR>r g§YrXoIrb 
OmñV à‘mUmV CnbãY hmoVmV. ¶mCbQ> 
J«m‘rU ^mJmMm {dMma H$aVm ‘¶m©{XV 
e¡j{UH$ g§Yr AgVmZmM H$[aAaMo 
‘¶m©{XV n¶m©¶ CnbãY AmhoV. e¡j{UH$ 
Q>ßß¶mVXoIrb ‘mJrb 30-40 dfmªV 
nmbH$m§Mm Am{U {dÚmÏ¶mªMm H$b R>am{dH$ 
joÌm§H$S>oM am{hbm Amho.

ZìdXrÀ¶m XeH$mV ‘m{hVr V§ÌkmZmM§ 
OJ Iwb§ Pmb§ Varhr e¡j{UH$ AmoT>m 
bJoM ¶m joÌmH$S>o AmH${f©V Zmhr Pmbm. 
ZìdXrMm H$mi e¡j{UH$ joÌmV H«$m§Vr 
H$aUmam R>abm. ¶m H$mimV {dÚmÏ¶mªMm 
H$b ~è¶mn¡H$s S>r.ES>.H$S>o hmoVm. Og§ Og§ 
‘m{hVr V§ÌkmZ joÌmVrb g§Yr CnbãY 
hmoV hmoË¶m Ë¶mZwgma H$b B§{O{ZA[a¨J 
joÌmH$S>o dibm ¶m H$mimV ‘hmamï´>mV 
eoH$S>mo B§{O{ZA[a¨J H$m°boOog Zì¶mZo V¶ma 
Pmbr.

~oamoOJmar dmT>m¶bm bmJbr Ver 
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CÚmoOH$s¶ ‘mZ{gH$Vo~ÔbMr AZmñWm'.
Amnë¶m ^maV Xoem~Ôb ~mobm¶M§ Va 

{d{dYm§Jr Y‘©, ^mfm, na§nam Am{U OJmV 
Xþgè¶m H«$‘m§H$mda AgUmar bmoH$g§»¶m 
hmVmer KoD$Z H¥$fràYmZ g§ñH¥$Vrbm 
gdmo©ƒ ñWmZr ‘mZUmam {dH$gZerb 
Xoe åhUyZ AmnU OJ^amV AmoiIbo 
OmVmo. "CÎm‘ eoVr ‘Ü¶‘ ì¶mnma Am{U 
H${Zð> ZmoH$ar' hr {dMmaYmam ñdmV§Í¶nyd© 
H$mimnmgyZ ^maVr¶m§À¶m ‘ZmV Imobda 
éObobr Amho.

OmJ{VH$sH$aUmM§ YmoaU pñdH$maë¶mZ§Va 
¶m VÎdmV ~Xb hmoD$Z "CÎm‘ ZmoH$ar 
‘Ü¶‘ ì¶mnma Am{U H${Zð> eoVr' ho VÎd 
^maVr¶m§À¶m ‘ZmV éObob§ Amho. ¶mbm 
H$maU {~Z^ademMr eoVr, Zm h‘r‘mbmbm 
^md Amho Zm CËnmXH$ {H$‘Vr EdT>§XoIrb 
CËnÞ eoVrVyZ {‘iV§. Ë¶m‘wio eŠ¶Vmo 
eoVH$è¶m§À¶m {nT>çm eoVrnmgyZ Xÿa Pmë¶m 
Am{U H$‘r H$m AgoZm nU {’$Šg nJma 
XoUma§ CËnÞmM§ gmYZ åhUyZ ZmoH$ar 
gdmo©Îm‘ JUbr OmD$ bmJbr. AmO 
Am¶Q>r joÌmV ^maVr¶ H§$nÝ¶m§Zr KoVbobr 
Pon ‘mZm XþIdUmar Amho, nU Iar ñnYm© 
Pmbr Vr eoVr Am{U ZmoH$ar‘Ü¶oM, H$maU 
ì¶mnmambm AgUma§ Xþæ¶‘ ñWmZ AmOhr 
H$m¶‘ Amho. Ë¶mVë¶m Ë¶mV ‘amR>r ‘mUyg 
ì¶mnma CXr‘ åhQ>b§ H$s EH$ nmD$b ‘mJo 
gaH$Vmo. ‘mJÀ¶m Mma nmM XeH$m§Mm 
Aä¶mg Ho$bm Va Amnë¶m bjmV ¶oB©b 
ZmoH$ar Am{U nJmamÀ¶m ‘m¶mOmbmZo ‘amR>r 
‘mUgmbm Hw$R>§Var ~m§YyZ R>odë¶mgmaI§ 

Pmb§ Amho.
CÚmoJ, ì¶dgm¶ åhQ>b§ H$s A{Z{üVVm, 

CÚmoJ ì¶dgm¶ ‘amR>r ‘mUgmbm O‘UmaM 
Zmhr, Y§Xm H$mhr MmbV Zmhr, Y§Xm H$ê$Z 
H$moU ‘moR>§ Pmb§¶ H$m hr ‘mZ{gH$Vm ‘amR>r 
‘mUgmbm CÚmoJ ì¶dgm¶ H$aÊ¶mnmgyZ Xÿa 
H$aVo. ¶mM ‘mZ{gH$VoV ~Xb KS>dÊ¶mgmR>r 
AmnU CÚmoJ ì¶dgm¶ ¶m g§H$ënZoÀ¶m 
‘wimer OmD$Z MMm© H$é¶m.

AmoiI CÚmoOH$VoMr
AW©ì¶dñWoV IaoXr {dH«$s H$aVm ¶oB©b 

Aem CËnmXZm§Mr {Z{‘©Vr Am{U {dH«$s 
H$aVmZmM Ë¶mg§~§YrÀ¶m godm XoU§ ¶m 
Jmoï>tMm g‘mdoe CÚmoJ g§H$ënZoV hmoVmo 
åhUOoM g‘mOmÀ¶m Amdí¶H$ JaOm§Mr 
nwV©Vm H$aUmè¶m dñVy§Mr {Z{‘©Vr åhUOoM 
CËnmXZ V¶ma H$aU§, Vo CËnmXZ {dH$U§ 
Am{U Ë¶mg§~§Yr godm nwadU§ åhUOoM CÚmoJ 
hmo¶. bmoH$m§Mo OrdZ‘mZ gwYmaV Amdí¶H$ 
Jmoï>tMm g‘mdoe H$aV bmoH$m§M§ OrdZ ghO 
H$aU§ hm Hw$R>ë¶mhr CÚmoJmMm hoVy AgVmo. 
CXm. Am¡fY{Z{‘©Vr, ImÚnXmW©{Z{‘©Vr, 
AÞYmÝ¶ nwadR>m, H$mnS>{Z{‘©Vr B.

CÚmoJmVyZ {Z‘m©U Pmboë¶m CËnmXZ 
Am{U godm§Mm JaO§yn¶ªV nwadR>m H$aUmar 
ì¶dñWm åhUOo ì¶dgm¶. ì¶dgm¶ hm 
CÚmoJ Am{U g‘mO ¶m§À¶m ‘Ybm Xþdm 
åhUyZ H$m‘ H$aVmo. ZmJ[aH$m§À¶m ì¶º$sJV 
Am{U gm‘m{OH$ OrdZmer g§~§Y {Z‘m©U 
H$aV g§nÎmr {‘idÊ¶mÀ¶m CÔoemZo gd© 
{H«$¶m ì¶dgm¶ g§H$ënZoV ¶oVmV; nU Ho$di 
g§nÎmr {‘idU§ hoM ì¶dgm¶mMo EH$‘od 
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C{Ôï> ZgVo Va gm‘m{OH$ JaOm§Mr nyV©Vm 
H$ê$Z dñVy qH$dm godm ¶m§Mr XodmUKodmU 
H$aV nañna{hV gmYUo ho XÿaJm‘r C{Ôï> 
ì¶dgm¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gmÜ¶ Ho$bo OmVo.                                        

gVV dmT>V OmUmè¶m ‘mZdr JaOm 
nyU© H$aÊ¶mgmR>r AI§{S>V Am{U gX¡d 
nwZamd¥Îmr hmoUmè¶m XodmUKodmU {H«$¶m§Mm 
g‘mdoe ì¶dgm¶ g§H$ënZoV hmoVmo. 
gmoimì¶m eVH$mVrb ¶wamonmVrb ì¶mnmar 
H«$m§Vr hr EH$mo{Ugmì¶m eVH$mVrb 
AmYw{ZH$ Am¡Úmo{JH$ H«$m§VrM§ CJ‘ñWmZ 
‘mZVm ¶oB©b. Ho$di n¡gm {‘idUo ho 
ì¶dgm¶mMo C{Ôï> ZgyZ Cn¶moJmgmR>r 
V¶ma CËnmXZm§Mm {d{Z¶moJ H$aUo hm hoVw 
gmÜ¶ Ho$bm OmVmo. ì¶dgm¶mV Z¡g{J©H$ 
gmYZgm‘wJ«rda à{H«$¶m H$ê$Z dñVy dm 
CËnmXZ V¶ma H$aUo ‘Zwî¶~i Am{U 
¶§Ìm§À¶m gmhmæ¶mZo Amdí¶H$ CËnmXZ KoUo, 
gmR>dU H$aUo ¶mo½¶ OmJr nwadR>m H$aUo 
B. ì¶mnH$ ñdê$nmÀ¶m {H«$¶m ì¶dgm¶ 
g§H$ënZoV g‘m{dï> AmhoV.

CÚmoOH$Vm ¶m joÌmMr ì¶már ZdrZ 
CÚmoJmÀ¶m {Z{‘©VrnwaVrM ‘¶m©{XV Zmhr, 
ho AmVm gdmªÀ¶m bjmV Ambo Amho. CÚmoJ 
ì¶dgm¶ H$aUmar EImXr ì¶º$s Ho$di 
d¡¶{º$H$ OmoIr‘ KoD$Z ñdV:MrM àJVr 
gmYV Zmhr, Va AW©ì¶dñWobmXoIrb 
¶Wmo{MV hmV^ma bmdVmo Amho, ZOrH$À¶m 
H$mimV CÎm‘moÎm‘ gO©Zerb H$ënZm§Zm 
OÝ‘ XoUmè¶m "CÚmoOH$s¶ Ñ{ï>H$moZm'bm 
AZÝ¶gmYmaU ‘hÎd àmá Pmbo AgyZ, 
e¡j{UH$ g§ñWm§‘Ü¶o ¶m Ñ{ï>H$moZmbm AmH$ma 

{Xbm OmV Amho. CÚmoOH$s¶ H$m¡eë¶ 
{dH${gV H$aUo ho ~oamoOJmarÀ¶m {Z‘y©bZmMo 
gdm}ƒ V§Ì Agë¶mMo {gÕ Pmbo Amho.

AmOH$mbM§ OJ ho ñnY}M§ Am{U 
Zm{dÝ¶VoM§ Amho. CÚmoJ ì¶dgm¶ H$aVmZm 
‘mH}$Q>nojm doJi§ XoUmè¶mMrM MbVr Amho. 
CÚmoJ ì¶mdgm{¶H$ joÌm§V ‘mJrb AmR> 
Xhm dfmªnmgyZ EH$ ZmdrÝ¶nyU© g§H$ënZm 
àË¶oH$ CÚmoJ ì¶dgm¶ H$ê$ BpÀN>Umè¶mbm 
AmH${f©V H$aV Amho.

Xhm dfm©nydu {X„r ~§Jiwê$n¶ªV ‘¶m©{XV 
AgUmam ñQ>mQ>©An eãX AmO JS>{Mamobr, 
M§Ðnya {OëømVrb ‘mJmg IoS>oJmdmVXoIrb 
ghO MM}V ~mobbm OmVmo; nU Amnë¶mbm 
hr ‘yi g§H$ënZm Ia§M ‘m{hVr Amho H$m? 
H$s JmdmV EImX§ {H$amUm XþH$mZ gwê$ Pmb§ 
qH$dm n§ŠMaM§ XþH$mZ gwê$ Pmb§ ZmhrVa 
agd§Vr gwê$ Pmbr åhUOo ñQ>mQ>©Aßg gwê$ 
Pmbo H$m? Hw$R>bmhr ì¶dgm¶ gwê$ H$aU§ 
åhUOo ñQ>mQ>©An Amho H$m? 

ñQ>mQ>©An Am{U nma§n[aH$ ì¶dgm¶ ¶m 
XmoÝhr doJù¶m g§H$ënZm AmhoV. AmYrM 
‘mH}$Q>‘Ü¶o Agbobm åhUOo Vwåhr {dH$Uma 
AmhmV Vo CËnmXZ qH$dm godm Oa AmYrM 
‘mH}$Q>‘Ü¶o CnbãY Amho Am{U Vwåhr VmoM 
ì¶dgm¶ H$aV Agmb Va Vµmo nma§n[aH$ 
ì¶dgm¶ Pmbm. CXm. {H$amUm XþH$mZ, 
MhmMr Q>nar qH$dm n§ŠMaM§ XþH$mZ B.

ñQ>mQ>©An hr g§H$ënZm ZmdrÝ¶mer 
{ZJS>rV Amho. ì¶mdgm{¶H$ g§H$ënZm 
EH$X‘M ZdrZ Agob åhUOo Vw‘À¶m 
ì¶mdgm{¶H$ ‘mH}$Q>‘Ü¶o H$moUmMmM Vmo 
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ì¶dgm¶ Zmhr qH$dm CnbãY ì¶dgm¶mV 
ZmdrÝ¶Vm AmUyZ bmoH$m§À¶m g‘mOmÀ¶m 
AS>MUr gmoS>dUmar g§H$ënZm åhUOo 
ñQ>mQ>©An. WmoS>Š¶mV CËnmXZ-godm 
¶mg§X^m©V ZdrZ g§H$ënZm KoD$Z ¶oUmao 
Zd CÚ‘r qH$dm àM{bV godm CËnmXZo 
doJù¶m nÕVrZo J«mhH$m§g‘moa ‘m§S>Uo 
åhUOo ñQ>mQ>©An!

Amnë¶m X¡Z§{XZ Am¶wî¶mVrb EImXm 
Ádb§V àý qH$dm AS>MU H$m¶Xoera 
‘mJm©Zo gmoS>dyZ Amnb§ Am¶wî¶ gwH$a Am{U 
gwIH$a H$aUmar Á¶mVyZ Am{W©H$ CËnÞ 
{‘iVo Aer V§ÌkmZmMm dmna H$aUmar 
ì¶mdgm{¶H$ g§H$ënZm åhUOo ñQ>mQ>©An!

ì¶dgm¶M  H$m?
àË¶oH$ CÚmoOH$mMr Ë¶mZo qH$dm {VZo 

ì¶dgm¶ gwê$ H$aÊ¶mMm {ZU©¶ H$m KoVbm 
¶m~ÔbMr EH$ doJirM H$Wm AgVo. 
H$mhtZm n{hë¶m {XdgmnmgyZM ‘mhrV 
AgV§ H$s Ë¶m§Zm ñdV:gmR>r H$m‘ H$am¶Mo 
Amho Am{U BVa H$moUmgmR>r H$m‘ H$aVmZmM 
Vo ì¶dgm¶mMr  g§H$ënZm KoD$Z ¶oVmV 
Am{U CÚmoOH$VoMr Pon KoÊ¶mMo R>adVmV. 
~hþVoH$ ì¶mdgm{¶H$ EH$m Jmoï>rda gh‘V 
hmoVrb, CÚmoOH$ AgUo CÎm‘M Amho ¶mMr 

AZ§V H$maUoXoIrb AmhoV Am{U àË¶oH$ 
CÚmoOH$mMr ñdV:Mr d¡¶{º$H$ H$maUoXoIrb 
AgVmV. Ë¶mn¡H$s H$mhr H$maUm§Mr {‘‘m§gm 
Imbrbà‘mUo H$aVm ¶oB©b :
1)	Vw‘À¶m Z{e~mda Vw‘Mo nyU© {Z¶§ÌU 
AgVo.
2)	CÚmoOH$ Zd{Z{‘©Vr H$aUmao AgVmV.
3)	EH$ Hw$Qw>§~ åhUyZ CÚmoJg§ñWm C^m 
amhVo.
4)	Vw‘À¶m ~«±S>Mo à{V{Z{YËd H$moU H$aVo ho 
Vwåhr {Z¶§{ÌV H$aVm.
5)	Am¶wî¶ ~XbÊ¶mMr g§Yr Vw‘Mm 
ì¶dgm¶M Vwåhmbm CnbãY H$ê$Z XoVmo.
6)	Vw‘À¶m H$m¶©joÌmda Vw‘Mo nyU© {Z¶§ÌU 
AgVo.
7)	ñdmV§Í¶ - Vw‘Mm ì¶dgm¶ Vwåhmbm 
{dMma H$aÊ¶mMo, Ho$bobm {dMma A‘bmV 
AmUÊ¶mMo, H$m‘mÀ¶m nÕVrMo, {ZU©¶mMo, 
doioMo, ghH$mar {ZdS>Ê¶mMo, Ü¶o¶{ZqüVrMo 
A‘¶m©X g§YtMo ñdmV§Í¶ ~hmb H$aVo.
8)	H$‘mB©À¶m A‘¶m©X g§Yr.

J«m‘rU ^mJmVrb CÚmoOH$s¶ g§Yr
J«m‘rU ^mJmV CÚmoJ ì¶dgm¶ gwê$ 

H$aÊ¶mgmR>r A‘¶m©X g§Yr CnbãY AmhoV.  
ñQ>mQ>©An B§{S>¶mÀ¶m g§Ho$VñWimZwgma EHy$U 
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Zm|XUrH¥$V ñQ>mQ>©Aßgn¡H$s 45% ñQ>mQ>©Aßg 
J«m‘rU ̂ mJmVrb AgyZ ¶m§À¶m ì¶mdgm{¶H$ 
g§H$ënZmXoIrb J«m‘rU ^mJmVrb AS>MUr 
gmoS>dÊ¶mgmR>r n¶m©¶ CnbãY H$ê$Z 
XoVmV. ¶mdê$Z Amnë¶m bjmV ¶oB©b H$s 
J«m‘rU ^mJmV JwUdÎmmnyU© bmoH$g§»¶m 
ApñVËdmV Amho JaO Amho ’$º$ ¶mo½¶ 
{Xem XoÊ¶mMr.

~hþg§»¶ ‘Zwî¶~imMr CnbãYVm, 
Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmrMr ghO CnbãYVm, 
CÚmoJmgmR>r Amdí¶H$ OmJm ‘w~bH$ 
à‘mUmV CnbãY AgUo ¶m Jmoï>t‘wio 
J«m‘rU ^mJmV CÚmoJ ì¶dgm¶ ¶eñdr 
hmoVmV. ¶m gd© àdmgmV àý nS>Vmo Amåhr 
CÚmoJ ì¶dgm¶ {ZdS>mdm H$moUVm? J«m‘rU 
^mJmV CÚmoOH$Vm joÌmMm {dMma H$aVmZm 
CnbãY gmYZgm‘J«rMm dmna H$aUo 
H$Yrhr ’$m¶Xoera R>aVo. ¶mVrb doJdoJio 
n¶m©¶ {dMmamV KoVbo Va eoVr‘mb à{H«$¶m 
CÚmoJ gÜ¶mÀ¶m H$mimV ’$m¶Xoera R>aVmo 
Amho.

eoVr‘mb à{H«$¶m CÚmoJmV ‘moR>çm g§Yr
¶mo½¶ ì¶dñWmnZmbm kmZmMr OmoS> {Xbr 

Va ^mOrnmbm {ZO©brH$aU, Xþ½Yà{H«$¶m 
AmXr CÚmoJ eoVH$ar C^mê$ eH$VmV. 
eoVrdarb CËnmXZmbm ¶mo½¶ qH$‘V hdr 
Agob Va eoVH$è¶m§Zr eoVr‘mb à{H«$¶oH$S>o 
dimdo. ^{dî¶mVrb AmìhmZm§Mm A§XmO 
KoD$Z d¡¶{º$H$ nmVirda qH$dm eoVH$ar 
JQ> ñWmnZ H$ê$Z eoVr‘mbmbm ¶mo½¶ 
^md {‘imdm Am{U ‘mbmM§ ZwH$gmZ 
Q>miÊ¶mgmR>r eoV‘mb à{H«$¶m CÚmoJ 

n[anyU© n¶m©¶ R>ê$ eH$Vmo.
J«m‘rU ^mJmVrb H«$¶eº$sMm A§XmO 

Amë¶mZoM ‘moR>‘moR>çm H$mnm}aoQ> H§$nÝ¶m 
J«m‘rU ^mJmbm H|$ÐñWmZr R>odyZ CËnmXZo 
V¶ma H$aV AmhoV Am{U {VWoM {dH«$s H$aV 
AmhoV. ¶mÑï>rZoXoIrb J«m‘rU CÚmoOH$m§Zm 
ñnY}Mm gm‘Zm H$amdm bmJV Amho; eodQ>r 
‘wº$ ~mOmanoR> Agë¶mZo Á¶mM§ CËnmXZ 
Mm§Jb§ Ë¶mMrM {dH«$s ho gwÌ Agë¶mZo 
JwUdÎmmnyU© CËnmXZ qH$dm godm {Xbr 
Va {Z{üVM J«m‘rU CÚmoOH$Vobm CÁdb 
^{dî¶ Amho.

^m¡Jmo{bH$ ñWmZ ho CÚmoOH$s¶ 
Ñï>rH$moZmbm ‘maH$ H$YrM R>aV Zmhr 
¶mCbQ> H$m¶ {dH$m¶M§, Hw$R>§ {dH$m¶M§ Am{U 
H$g§ {dH$m¶M§ ¶m àým§Mr CÎmao {‘imbr 
H$s Amnë¶m ^mJmV H$moUVm ì¶dgm¶ Mmby 
eH$Vmo ¶mM§ CÎma AmnmoAmn {‘iV§.

eoH$S>mo dfmªÀ¶m Jwbm‘{Jarbm bmWmSy>Z 
ñdmV§Í¶mMm Zdgy¶© g~§Y ^maV^y‘rbm 
XmIdUmè¶m ¶wJnwéf N>ÌnVr {edmOr 
‘hmamOm§À¶m nXñnem©Zo nmdZ ^y‘rV 
Amnbm OÝ‘ Pmbobm Amho, N>ÌnVtÀ¶m 
H$m¶©H$V¥©ËdmMm AmXe© Amnë¶m S>moù¶mg‘moa 
Amho Ë¶m‘wio Amig Am{U ‘ZmVrb e§H$m 
PQ>H$m Am{U "N>moQ>§g§ H$m AgoZm nU 
Amnë¶m ñdamÁ¶' {Z{‘©VrÀ¶m Ñï>rZo nmD$b 
Q>mH$m.

- {dO¶ Jmonmiamd ndma 
9130042020

(boIH$ "~mamIS>r CÚmoOH$VoMr' ¶m 
nwñVH$mMo boIH$ AmhoV.)
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gd¶ åhUOo EImXr Jmoï> Ho$ë¶m{edm¶ 
M¡Z Z nS>Uo. Xþgè¶m ^mfoV ~mobm¶Mo Va 
gd¶ åhUOo ì¶gZ. ì¶gZ hm eãXà¶moJ 
AmnU EImÚm ZH$mamË‘H$ dmB©Q> Jmoï>tgmR>r 
dmnaVmo nU Vr gwÕm EH$ gd¶M Va AgVo. 
gd¶r ¶m AZoH$ àH$maÀ¶m AgVmV. H$mhr 
gd¶r Xe©Zr, H$mhr Jwá, H$mhr Amnë¶m 
dV©Zmer {ZJS>rV Aí¶m AZoH$ àH$maÀ¶m 
Amnë¶m gd¶r AgVmV. Amnë¶mbm 
Amnë¶m Mm§Jë¶m, dmB©Q> gd¶rMr OmUrd 
AgVo. amoOÀ¶m OJÊ¶mVë¶m AZoH$ H¥$Vr 
åhUOo EH$ àH$maÀ¶m gd¶rM AgVmV. 
gH$mir CR>Uo, AmZ{hHo$ AmQ>monUo, Mhm, 
ZmíVm, H$m‘, Aer {Xdg^amVrb AZoH$ 

H$m‘o hr EH$ gmIirM AgVo Am{U Ë¶m 
Amnë¶m amoOÀ¶m gd¶r AgVmV. 

ì¶mdgm{¶H$mbm Amnë¶m amoOÀ¶m 
OJÊ¶mV ì¶mdgm{¶H$ ¶e àmá H$am¶bm 
AZoH$ àH$maÀ¶m gd¶r A§{JH$maë¶m 
nm{hOoV. ho H$iV AgVo nU Vo H$go 
O‘dyZ AmUmdo ho H$iV ZgVo. ‘mUyg 
hm gd¶rMm Jwbm‘ AgVmo. qH$dm EImÚm 
~Ôb H$mhr ~mobV AgVmZm ‘gd¶M Amho 
Ë¶mMr ‘ Ago ghOM åhUVmo. åhUOo H$m¶ 
Va gd¶ hr Jmoï> AmnU Aer hmVmiVmo. 
àW‘ AmnU ¶mda Imobda {dMma H$am¶bm 
hdm. Amnë¶m gd¶r Am{U {dMmanÕVr 
AmnUM g‘Om¶bm hì¶mV.

Mm§Jë¶m gd¶rMr gd¶r 
H$er bmdmb?
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AZoH$ gd¶r ¶m dmB©Q> AgVmV 
qH$dm MwH$sÀ¶m AgVmV Ë¶m n¡H$s H$mhr 
Amnë¶mbm H$iVhr ZgVmV H$s Ë¶m 
MwH$sÀ¶m AmhoV. qH$dm H$ibo Var AmnU 
Ë¶mH$S>o H$mZmS>moim H$aVmo. ¶m‘wio Amnbo 
ZwH$gmZM hmoVo. àW‘ AmnU Amnë¶m 
Aí¶m gd¶rMr ¶mXr H$amdr. ~Xb hm 
EH$ jUmV hmoV ZgVmo Va Ë¶mgmR>r Ë¶mda 
gmVË¶mZo H$m‘ H$amdo bmJVo. EImXr H¥$Vr 
hr gmVË¶ R>oD$Z Ho$br H$s Vr A§JdiUr 
nS>Vo Am{U ‘J gd¶rMr hmoVo. Ë¶m‘wio 
Amnë¶m AJmoXanmgyZ Agboë¶m MwH$sÀ¶m 
qH$dm dmB©Q> gd¶r gmoS>dm¶bm WmoS>m doi 
bmJob ho àW‘ ñdV… À¶m ‘Zmer n¸$ 
H$am. 

‘ybV… ‘Zwî¶ àmUr hm gmoß¶m qH$dm 
PQ>nQ> Jmoï>rH$S>o MQ>H$Z AmoT>bm OmVmo. 
H$‘r l‘ Agboë¶m Jmoï>r Amnë¶mbm hì¶m 
AgVmV Ë¶m‘wio dmB©Q> gd¶r bdH$a 
bmJVmV ho Va Amnë¶mbm R>mD$H$M Amho. 
Ë¶m‘wio gmamgma {dMma H$aVm Ambm 
nm{hOo. Amnë¶m {dMmaMH«$mVyZM Amnbr 
gd¶ OÝ‘ KoV AgVo Ë¶m‘wio àW‘ 
Amnbo {dMma ñnï> H$am. Am{U Ë¶mgmo~V 
àm‘m{UH$ ahm.

AmnU gd¶rMo Jwbm‘ AgVmo Ago 
åhUVmV nU hrM MyH$ Vwåhr Q>mim. 
Amnë¶m gd¶r ñdV…da hmdr hmoUma 
ZmhrV Zm ¶mMr H$miOr ¿¶m. Amnë¶m 
AZoH$ Mm§Jë¶m gd¶r nU AgVmV Ë¶m 
OmñVrV OmñV Onm. Ë¶m§Zm OmñVrV OmñV 
gH$mamË‘H$VoZo hmVmim, dmT>dm OoUoH$ê$Z 

Vw‘À¶m Mm§Jë¶m gd¶r AOyZ gwYmaUm 
H$aÊ¶mg ‘XVJma R>aVrb. 

AmnU EoH$bo AgobM EImXr gd¶ 
bmJm¶bm H$‘rV H$‘r EH$drg {Xdg 
bmJVmV. AWm©V ¶m ‘mJrb d¡km{ZH$ 
H$maU R>mD$H$ Zmhr qH$dm ho {H$VnV Iao 
ImoQ>o ho hr R>mD$H$ Zmhr nU ‘bm dmQ>Vo 
gmVË¶ ho OmñV ‘hËdmMo Amho. àË¶oH$ 
ì¶º$s hr doJir AgVo Ë¶m‘wio àË¶oH$mbm 
doJdoJim doi Ano{jV Agy eH$Vmo. 
CXmhaU ¿¶m¶Mo Va EImÚmbm gH$mir 
bdH$a CR>m¶Mr gd¶ H$am¶Mr Amho Va 
‘A’ ì¶º$sbm 21 {XdgmV O‘bo nU ‘ 
~ ‘ ì¶º$sbm hrM Jmoï> O‘m¶bm 40 {Xdg 
bmJbo Va ¶mV {Zame hmoD$ Z¶o. H$maU 
Ë¶m XmoÝhr ì¶º$s Mr n[apñWVr, gmVË¶ 
doJdoJio Agob. nU Ë¶m§Mo à¶ËZ H$‘r 
A{YH$ ’$aH$mZo Ë¶m§À¶m gd¶r ~Xbm¶bm 
qH$dm Zì¶m Mm§Jë¶m gd¶r A§{JH$am¶bm 
‘XVJma R>aVrb. gmVË¶, em§V d¡Mm[aH$ 
~¡R>H$, Am{U Aä¶mgwd¥Vr Mm§Jë¶m gd¶r 
À¶m gd¶r bmdm¶bm Z¸$s ‘XV H$aVrb. 
¶m gd¶r bmdyZ Va ¿¶m ‘J gH$mamË‘H$ 
¶e Z¸$s {‘iob.

- à{V^m amOnyV 
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emim-H$m°boO‘Ü¶o B§J«Or {eH$db§ 
OmV§, na§Vw ¶m ^mfoVyZ ~mobÊ¶mMm 
gamd hmoV Zmhr. à°pŠQ>g ‘oH$ ‘°Z 
na’o$ŠQ> nU gamd H$aÊ¶mgmR>rgwÕm 

¶m ^mfoV ~mobUma§ H$moUrVar hd§! Agm 
{dMma H$aVmZm Ë¶m§Zm àíZ nS>bm 
H$s AmnUM Agm EH$ ßb°Q>’$m°‘© H$m 
{Z‘m©U H$ê$ Z¶o? ¶mVyZM OÝ‘ 
Pmbm "B§p½be pñnqH$J Šb~'Mm.

¶emÀ¶m Jmoï>r

XoemVbm 
n{hbm B§p½be 
pñnqH$J ³b~ 
gwê$ H$aUmam 

CÚmoOH$

gmobmnya hm ~hþ^m{fH$ {Oëhm. 
‘mV¥^mfm hr VobJy Agbobo {dÇ>b d§Jm 
ho gmobmnyaH$a AmhoV. B§p½be {df¶mV 
E‘E., ~r.ES>. Agbobo {dÇ>b d§Jm ho 
àmÜ¶mnH$ AmhoV. gwédmVrÀ¶m H$mimV Vo 

emim, H$m°boO‘Ü¶o {eH$dV hmoVo. Ë¶m§Zm 
Ho$OrnmgyZ nrOrn¶ªV {eH$dÊ¶mMm AZw^d 
Ë¶m§À¶m JmR>rer hmoVm.

¶m Xaå¶mZ Ë¶m§Zm EH$ Jmoï> àH$fm©Zo 
OmUdbr. Vr åhUOo ‘wbm§‘Ü¶o à{V^m 
Amho, na§Vw Ooìhm Vr Jmoï> gm§Jm¶Mr qH$dm 
‘m§S>m¶Mr doi ¶oVo Ë¶mdoir Vo ‘mJo nS>VmV. 
¶mM§ H$maU B§J«Or~Ôb Ë¶m§À¶m‘Ü¶o 
Agbobm Ý¶yZJ§S>.

AZoH$ {dÚmWu Mm§Jbo {ejU KoD$Z 
nwT>o OmVmV, nU Ooìhm ZmoH$argmR>r qH$dm 

Cƒ {ejUmgmR>r Hw$R>o B§Q>aì¶y Úmdm 
bmJVmo, Ë¶m {R>H$mUr ¶m§Zm An¶e ¶oV§. 
¶m Jmoï>rMm {dÇ>b ¶m§Zr nmR>nwamdm Ho$bm 
Voìhm Ë¶m§Zm OmUdb§ H$s AmOÀ¶m H$mimV 
Am¶Q>rgma»¶m joÌmV B§J«Or ^mfoda à^wËd 
bmJV§. OwO~r B§J«Or Var ¶m¶bm hd§, nU 
¶mVM hr ‘wb§ ‘mJo Agë¶m‘wio Ë¶m§Zm BWo 
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An¶e ¶m¶M§. 
¶mda AmnU H$m¶ H$ê$ eH$Vmo, 

¶mda Ë¶m§Zr Aä¶mg gwê$ Ho$bm. emim-
H$m°boO‘Ü¶o B§J«Or {eH$db§ OmV§, na§Vw 
¶m ^mfoVyZ ~mobÊ¶mMm gamd hmoV Zmhr 
Ë¶m‘wio Vo H$R>rU OmV§. Ag§ åhUVmV, 
à°pŠQ>g ‘oH$ ‘°Z na’o$ŠQ>. AmVm gamd 
H$aÊ¶mgmR>rgwÕm ¶m ^mfoV ~mobUma§ 
H$moUrVar hd§!

Agm {dMma H$aVmZm Ë¶m§Zm àíZ 
nS>bm H$s AmnUM Agm EH$ ßb°Q>’$m°‘© 
H$m {Z‘m©U H$ê$ Z¶o? ¶mVyZM OÝ‘ Pmbm 
"B§p½be pñnqH$J Šb~'Mm.

2004 nmgyZ Ë¶m§Zr AÜ¶mnZ gmoSy>Z 
nyU© doi "B§p½be ñnrqH$J Šb~'da H$m‘ 
H$am¶bm gwédmV Ho$br. hm ^maVmVrb 
n{hbm B§p½be ñnrqH$J Šb~ Amho, Ag§ 
d§Jm gm§JVmV.

"B§p½be ñnrqH$J Šb~'À¶m ñdénm~Ôb 
{dMmab§ AgVm {dÇ>b d§Jm gm§JVmV, 
gmo‘dma Vo e{Zdma ‘wb§ emim-H$m°boO‘Ü¶o 
ì¶ñV AgVmV, H$mhr OU ZmoH$ar-
ì¶dgm¶mV ì¶ñV AgVmV Ë¶m‘wio Amåhr 
a{ddma hm {Xdg {Z{üV Ho$bm. gwédmVrbm 
‘|~a{en XoD$Z H$m¶m©bm gwédmV Ho$br. 
g§Ü¶mH$miÀ¶m doir hm A°pŠQ>pìhQ>r ~og 
dJ© gwê$ Ho$bm.

B§J«Or ̂ mfm n¸$s H$aÊ¶mgmR>r {deofV: 
"ñnmoH$Z B§p½be' ¶mda ^a XoV AZoH$ 
E°pŠQ>pìhQ>r BWo am~dVmo. ‘m°H$ B§Q>aì¶y, J«wn 
{S>ñH$eZ, J«m‘a, dS>© Joåg Aem AZoH$ 
A°pŠQ>pìhQ>rO AgVmV.

{d{dY go{‘Zma, JoñQ> boŠMg©, amob 
ßbo, {d{dY gUCËgd gmOao H$aVmo. 
BWo EH$ Jmoï> àH$fm©Zo nmimdr bmJVo 
Vr åhUOo EH$Xm Vwåhr H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
hm°b‘Ü¶o Ambm H$s nyU© doi ’$º$ Vwåhmbm 
B§J«OrVM g§^mfU H$amdo bmJVo. BWo ¶oD$ 
bmJë¶mnmgyZ A°pŠQ>pìhQ>rO‘Ü¶o ^mJ 
KoD$Z VrZ ‘{hÝ¶m§VM BWo ¶oUmè¶mV ~Xb 
{Xgy bmJVmo. g^mYrQ>nUm dmT>Vmo, ^rS> 
MonVo, ‘wb§ ñdV:hÿZ ñQ>oOda ¶oD$Z ~moby 
bmJVmV. MwH$m hmoVmV; nU Z {^Vm Ë¶m 
gwYmaë¶m OmVmV.

gwédmVrÀ¶m H$mimV Ooìhm H$mhr 
‘wbm§H$S>o Amåhr hr g§H$ënZm KoD$Z Jobmo 
Voìhm Ë¶mbm AË¶ën à{VgmX {‘imbm. 
bmoH$m§Zm ¶mda {dœmg ZìhVm. ^mfm Aer 
H$er {eH$Uma? EdT>m XmoZ Vmg H$moU doi 
XoUma? BVahr ì¶mn AgVmV. Aer AZoH$ 
H$maU§ {‘imbr. Amåhrhr hma Z ‘mZVm 
¶mda H$m‘ H$aV am{hbmo.

gwédmVrbm Amboë¶m H$mhr ‘wbm§Zm 
Ooìhm ¶mMm ’$m¶Xm Pmbm Voìhm Amnbm 
AZw^d Ë¶m§Zr BVam§Zm gm§{JVbm Am{U 
¶mVyZM ‘mD$W npãb{gQ>rZo hr g§H$ënZm 
Mm§Jë¶m nÕVrZo H$m‘ H$ê$ bmJbr. Zm 
d¶mM§ ~§YZ Zm {ejUmM§. B§J«Or ^mfm 
{eH$m¶Mr Amho Ag§ H$moUrhr ¶m Šb~‘Ü¶o 
gh^mJr hmoD$ eH$V§.

AmVm Va emim H$m°boOÀ¶m 
{dÚmÜ¶mªnmgyZ Cƒ {ejU KoUmao, ZmoH$ar 
H$aUmao, CÚmoOH$, J¥{hUr Agm àË¶oH$ 
OU Am‘À¶m ¶m Šb~Mm ’$m¶Xm KoV 
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AmhoV. dfm©Zwdf© 
AZoH$ OU Am‘Mr 
hr ‘|~a{en [aÝ¶y 
H$aV ¶m Šb~Mm 
^mJ AmhoV.

BWyZ KS>bobm 
àË¶oH$ OU AmO 
{d{dY H$m¶m©V 
‘moR>‘moR>çm hþÔçm§da 
H$m¶©aV AmhoV. 
‘hmamï´>mÀ¶m, XoemÀ¶m 
H $ m Z m H $ m o n è ¶ m V 
AmO H$m‘ H$aV 
AmhoV. na§Vw ^mfoda à^wËd Am{U Ë¶mVyZ 
{‘imbobm AmË‘{dœmg ¶m‘wio Vo "gmaWr 
g§S>o pñnqH$J Šb~'er OmoS>bobo AmhoV. 

‘mJrb gVam dfmª©V 10 hOmaÀ¶m 
{dÚmWu BWyZ KS>bo AmhoV. Am‘Mo AZoH$ 
{dÚmWu nwÊ¶mV ñWm{¶H$ AmhoV. AmO 
Vohr {VWo hm Šb~ gwê$ H$ê$ BpÀN>VmV. 
"‘mñQ>a B§p½be, ‘mñQ>a X dëS>©' hr Am‘Mr 
Q>°JbmBZ Amho.

B§J«Or ¶m {df¶mda H$m‘ H$aUmao 
{ejH$, B§J«OrMm Ý¶yZJ§S> H$‘r ìhmdm 
åhUyZ H$m‘ H$aUmè¶m ì¶º$s¨Mm Amåhr 
Xadfu Am‘À¶m dYm©nZ {XZ H$m¶©H«$‘mV 
gËH$ma H$aVmo. ¶mMgmo~V CËH¥$ï> {dÚmWu 
Á¶m§Zm Amåhr "gmaWr¶Z' åhUVmo Aem§Mr 
{ZdS> H$ê$Z Ë¶m§Mmhr gËH$ma H$aVmo.

‘mJrb gVam dfm©À¶m H$mbmdYrV 
gmobmnwamVrb AZoH$ {ejU g§ñWm AmVm 
gmaWrbm Mm§Jë¶m àH$mao AmoiIVmV. 

AZoH$m§Zr g§ñWogmo~V {d{dY H$m¶©H«$‘m§gmR>r, 
dH©$em°ngmR>r, Q´>oqZJgmR>r H$ama Ho$bobo 
AmhoV. Amåhr AZoH$ {dÚmb¶, ‘hm{dÚmb¶ 
¶m§ZmgwÕm Am‘Mr godm XoV AgVmo.

hr g§nyU© ¶§ÌUm H$er H$m‘ H$aVo 
Agm Ooìhm àý ¶oVmo Voìhm Ë¶mMo CÎma 
Amho ¶mgmR>r EpŠPŠ¶w{Q>ìh ~m°S>r H$m‘ 
H$aVo. EH$ Q>r‘ {ZdS>br OmVo Ë¶mVyZ EH$ 
ào{gS|>Q>, ìhm°Bg ào{gS|>Q>, g{Md, ghg{Md 
AgVmo. EpŠPŠ¶w{Q>ìh ~m°S>rMm H$mbmdYr 
ghm ‘{hÝ¶m§Mm AgVmo.

{dÇ>b d§Jm ¶m§Zr ñWmnZ Ho$boë¶m 
"gmaWr g§S>o pñnqH$J Šb~'bm ZwH$VmM 
"EÁ¶wHo$eZ goZgoeÝg' ¶m g§ñWoV’}$ "~oñQ> 
pñH$b S>oìhbß‘|Q> BpÝñQ>Q>çwQ> BZ E{e¶m' 
hm nwañH$ma {‘imbm Amho.

{dÇ>b d§Jm ¶m§Mo AmO d¶ df© 54 
Amho. Kar XmoZ ‘wb§ Am{U ~m¶H$mo Ag§ 
Mm¡H$moZr Hw$Qw>§~ Amho.

g§nH©$ : {dÇ>b d§Jm - 9890925996
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g§dmX åhUOoM g§^mfU. nU g§dmX H$m¡eë¶ åhUOo H$m¶ 
~wdm; Va EImXm ‘wÔm Xþgè¶mbm {H$Vr à^mdrnUo g‘OmdyZ Xody 
eH$Vm Ago H$g~. EImÚmÀ¶m ¶emV Ë¶mMo g§dmXH$m¡eë¶ AË¶§V 
‘hÎdmMo AgVo.

g§^mfU H$m¡eë¶ EImÚm‘Ü¶o OÝ‘OmV AgVoM Ago Zmhr. 
Vo H$mbm§VamZo gamdmZo {dH${gV H$aVm ¶oVmV. g§^mfU H$m¡eë¶o 
Ho$di EH$ Mm§Jbm dº$m hmoÊ¶mgmR>r Cn¶moJr nS>V ZmhrV, Va 
Am¶wî¶mÀ¶m àË¶oH$ Q>ßß¶mda Ë¶mMm ’$m¶Xm hmoVmo.

CÎm‘ g§^mfU Agob Va H$moUVmhr Om°~ B§Q>aìøy Mm§Jë¶m[aVrZo 
nma nS>Vm ¶oVmo. O‘mdmg‘moa ~mobVmZm qH$dm ^mfU H$aVmZm, 
Amnbo {dMma, ‘wÔo g‘moaÀ¶m§g‘moa ‘m§S>VmZm, nQ>dyZ XoVmZm {díd-
mgmZo Vo H$aVm ¶oVo.

ì¶dgm¶mV nXmonXr Amnë¶mbm AZoH$ àH$maÀ¶m ‘mUgm§er 
OwidyZ ¿¶mdo bmJVo. {d{dY àH$maMr ‘mUgo Amnë¶mbm ^oQ>VmV. 
ñd^mdVm: Vr doJir AgVmV nU Amnë¶m g§dmX H$m¡eë¶mZo Aem 
ì¶º$sZm AmnU Amnbogo Ho$bo Va Amnbm ì¶dgm¶ dmT>dÊ¶mg 
¶mMr ‘XV hmoVo. Amnë¶mgmo~V H$m‘ H$aUmè¶m H$‘©Mmè¶m§gmo~V 
amoOMm ì¶dhma H$aVmZm Mm§Jë¶m g§dmXmMr Amdí¶H$Vm AgVo. 
¶mVyZ ‘mUgo OmoS>br OmVmV. {dídmgmMo ZmVo {Z‘m©U ìhm¶bm 
‘XV hmoVo. ì¶mdgm{¶H$ hm N>moQ>m Agmo AWdm ‘moR>m Ë¶mbm Mm§Jbo 
g§dmX H$m¡eë¶ AgUo ’$ma JaOoMo AgVo qH$dm Oa Vo H$‘r Agob 
qH$dm ZgobM Va {dH${gV H$aUo AË¶§V JaOoMo AgVo.



15 ñ‘mQ>© CÚmoOH$

g
ßQ

>|~
a 

20
23

g§dmX H$m¡eë¶ dmT>dÊ¶mgmR>r Q>rßg
1. AmË‘{dœmg
Oa EImÚm ì¶º$sbm OrdZmV ¶eñdr 

ìhm¶Mo Agob Va Ë¶mZo ñdV…da {dœmg 
R>odUo Iyn ‘hÎdmMo Amho. Ooìhm AmnU 
Amnbm ‘wÔm EImÚmg‘moa ‘m§S>Vmo Voìhm Oa 
Amnë¶mV AmË‘{dœmg Zgob Va AmnU 
g‘moaÀ¶mbm nQ>dyZ XoD$ eH$V Zmhr. 
Vwåhr AmË‘{dœmgmZo ~mobyZ Amnbm ‘wÔm 
H$moUmbmhr ghO nQ>dyZ XoD$ eH$Vm.

2. H$miOrnyd©H$ EoH$m¶bm {eH$m
Mm§Jë¶m g§dmXmgmR>r gdm©V ‘hÎdmMr 

Jmoï> åhUOo EoH$Uo.  Mm§Jbm dº$m hm Zoh‘r 
~mobÊ¶mnojm EoH$Ê¶mH$S>o OmñV bj XoVmo. 
Ooìhm EImXr ì¶º$s EoH$Ê¶mH$S>o A{YH$ 
bj XoVo, VoìhmM Vr BVam§À¶m eãXm§Zm 
¶mo½¶ àH$mao CÎma XoD$ eH$Vmo.

3. ¶mo½¶ Xoh~mobr
Á¶mMo g§dmX H$m¡eë¶ CÎm‘ AgVo 

Aem ì¶º$sMo Oa Vwåhr {Z[ajU Ho$bo, Va 
Vw‘À¶m Ago bjmV ¶oB©b H$s Vo Oo ~mob-

VmV Ë¶mÀ¶mer Ë¶m§Mo hmVdmao d S>moù¶m§À¶m 
hmbMmbr ¶m {‘iË¶mOwiË¶m AgVmV. 
g§dmX åhUOo Ho$di ‘m¡{IH$ ~mobUo Zìho 
Va Amnbr Xoh~mobrhr Iyn H$mhr ~mobV 
AgVo. ¶mVyZM AmnU lmoË¶m§da N>mn nmSy> 
eH$Vmo.

4. gË¶ Am{U VÏ¶ ‘m§S>m
g§dmX H$aVmZm H$moUVr Jmoï> gË¶ 

Am{U VÏ¶ ¶mda AmYm[aV Agm¶bm hdr. 
Ooìhm Vwåhr EImÚmer g§dmX gmYVm Voìhm 
’$º$ hdoV ~moby ZH$m. ‘wÔogwX Am{U Zo‘H§$ 
~mobm. Amnë¶m ~mobÊ¶mV VÏ¶ Agm¶bmM 
hdo. gË¶ Am{U VÏ¶ Ago Amnë¶m 
~mobÊ¶mV Agob Va lmoË¶m§Mm Amnë¶m 
~mobÊ¶mda {dídmg ~gVmo Am{U Amnë¶m 
~mobÊ¶m~m~VMr ImÌr nQ>Vo. 

{Q>nU§ H$mT>m
AmnU H$moR>ohr g§dmX gmYV Ag-

bmo Var Amnë¶mgmo~V Amnbo noZ Am{U 
dhr Agmdr. Amnë¶m JaOoMo qH$dm Mm§Jbo 
H$mhr Amnë¶m H$mZmda Ambo Va AmnU 
Ë¶mMo {Q>nU Zm|Xdy eH$Vmo. Oo ^{dî¶mV 
Amnë¶mbm g§X^© åhUyZ Cn¶moJr nSy> 
eH$Vo. Amnbm ‘wÔm ‘m§S>Ê¶mAmYr, ‘w»¶ 
‘wÔo bjmV R>odmdoV ho JaOoMo Amho nU 
g‘moaMr ì¶º$s H$m¶ ~mobV Amho hohr 
bjnyd©H$ EoHy$U Ë¶mMo {Q>nU Ho$bo Va Am-
nbo ‘wÔo ‘m§S>VmZm Ë¶mMo g§X^© KodyZ Amnbo 
~mobUo A{YH$ à^mdr H$aVm ¶ody eH$Vo. 
¶mVyZ EoH$Umam Amnë¶mer Mm§Jë¶màH$mao 
OmoS>bm Omdy eH$Vmo.

- Q>r‘ ñ‘mQ>© CÚmoOH$
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H$maImÝ¶mV "H$m‘Jma' Vo "¶eñdr 
Ádoba' Agm

~miH¥$îU gmoZma ¶m§Mm àdmg...

""eyÝ¶mVyZ OJ {Z‘m©U H$aVm ¶oV§'', ¶m dmŠ¶mMr ‘y{V©‘§V CXmhaU 
Agbobr IynM H$‘r bmoH$ Amnë¶mbm ^oQ>V AgVmV. Aem ì¶º$s¨Mm emoY 
¿¶mdm bmJVmo. Ë¶m§M§ OrdZM[aÌ Aä¶mgmd§ bmJV§ Am{U Agm hm emoY EH$m 
ì¶{º$‘ÎdmOdi ¶oD$Z g§nVmo. Vr ì¶º$s åhUOo ~miH¥$îU gmoZma. darb 
C„opIV dmŠ¶mer g‘n©H$ Agbob§ ì¶{º$Ëd åhUOo ~miH¥$îU gmoZma; 
Á¶m§Zm bmoH$  "H$mH$m' åhUyZ AmoiIVmV.
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g§nyU© Zmd ~miH¥$îU gmoZmOreoR> 
gmoZma. {ejU Xhmdr nmg. WmoS>mgm Y¸$m 
~gbm Zm? Xhmdr nmg Agbobr ì¶º$s 
Am{U eyÝ¶mVyZ {dœ? Am¶wî¶mMr hrM 
J§‘V Amho. Y¡¶©erb, H$UIa, ~w{Õ‘mZ 
ì¶º$s‘Îdm§Zm {ejU H$YrM ~mYm ~ZV 
Zmhr Am{U gmoZmagam§Zm hr Vo H$Yr 
~Zbo Zmhr. Iè¶m gmoÝ¶mbm ñdV:bm {gÕ 
H$aÊ¶mgmR>r Og§ AmJrV hmoanimd bmJV§ 
AJXr Vg§M§ àË¶j Am¶wî¶mV ~miH¥$îU 
gmoZma ¶m§Zm n[apñWVrÀ¶m AmJrV ñdV:bm 
{gÕ H$amd§ bmJb§.

d¶mÀ¶m gmoimì¶m dfu {nV¥N>Ì hadb§ 
Am{U AmB© d nmM ^md§S>m§Mr O~m~Xmar 
A§Jmda Ambr. nwÊ¶mbm H$maImÝ¶mV H$m‘ 
H$aV H$aV ^{dî¶mÀ¶m H$mimoImMr qMVm. 
¶m nJmamV {H$Vr {Xdg ^mJUma. hm àý 
{Xdg|{Xdg gmoZma ¶m§À¶m ‘Zmbm ^§S>mdyZ 
gmoSy> bmJbm.AmB© d ^md§S> JmdmH$S>o, 
AmnU BH$S>o Xÿa nwÊ¶mbm. AmnU Hw$Qw>§~mÀ¶m 
AmYmamgmR>r Odi amhm¶bm hd§, Agm 

{dMma ‘ZmV ¶oD$ bmJbm Am{U ñdV:Mm 
ì¶dgm¶ C^m H$ê$Z n¡gm Am{U Hw$Qy>§~ ¶m 
XmoÝhr AmKmS>rda ^{dî¶mbm gmon§ ~ZdVm 
¶md§ ¶mgmR>r ì¶dgm¶mH$S>o gmoZma dibo.

H$m‘ H$moUV§ H$amd§? H$moUV§ H$m‘ 
Amnë¶mbm CÚmM§ ì¶dgm¶ ~i XoB©b. 
Agm àý AgVmZm gwdU© H$mamJra åhUyZ 
gwdU© ì¶dgm¶mV Amnbr N>moQ>rer Pon 
KoÊ¶mMm {ZU©¶ gmoZma ¶m§Zr KoVbm. gwdU© 
H$mamJra åhUyZ H$m‘ H$aVm H$aVm AmnU 
AmVm ì¶dgm¶ åhUyZ Amnb§ H$mhrVar 
ZdrZ {Z‘m©U Ho$b§ nm{hOo, ¶m {dMmamVyZ 
gmoÝ¶m-Mm§XrÀ¶m ì¶mnmamV N>moQ>§g§ XþH$mZ 
Q>mHy$Z àXmn©U Ho$b§.

ñd^mdmVrb Z‘«Vm, ào‘, J«mhH$m§Mr 
{dœmgmhVm© ¶m JwUm§‘wio ~miH¥$îU 
gmoZma ¶m§Zr H$‘r H$mimVM Amnë¶m 
ì¶dgm¶mMr d¥Õr H$aV CÚmoOH$ åhUyZ 
EH$ doJir AmoiI {‘idbr. Ia§ åhQ>b§ 
Va {eIamda OmU§ gmon§, na§Vw Ë¶mda 
{Q>Hy$Z amhU§ AdKS>, na§Vw EH$ à{V{ð>V 
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CÚmoOH$ Pmë¶mZ§Va, Amnb§ EH$ àñWm{nV 
ñWmZ {Z‘m©U Ho$ë¶mZ§Vahr Amnbo nm¶ 
O{‘ZrdaM KÅ> amodyZ R>odÊ¶mM§ H$g~ 
gmoZma ¶m§À¶mH$S>o Amho. Vo AmOhr ‘mUgo 
OmoS>VmV, {VVŠ¶mM AmnwbH$sZo, Z‘«VoZo 
~mobVmV Am{U AmOhr J«mhH$m§À¶m ng§Vrg 
Iao CVaVmV.

Amnbm ì¶dgm¶ AmYw{ZH$ ¶wJmVhr 
VoOrZo nwT>o Omdm ¶mgmR>r Vo Am°ZbmBZ 
‘mÜ¶‘m§Mmhr dmna Iw~rZo H$aVmV. ¶wQ>çw~ 
M°ZobÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {ó¶m§gmR>r "OmJa 
ZdM¡VÝ¶m'Mm H$m¶©H«$‘ Agob qH$dm 
XþH$mZmMr do~gmBQ> Agob. gd© ‘mÜ¶‘mVyZ 
J«mhH$mbm gw{dYm nmohMdÊ¶mMm Ë¶m§Mm 
AÅ>hmg AgVmo.

Amnbm ì¶dgm¶ Am{U AmnU ¶mVyZ 
J«mhH$m§Zm gw{dYm XoVmZm BVa ‘mJm©Zohr 
bmoH$m§Mr godm ìhmdr, ¶m hoVyZo Ë¶m§Zr 
Am¡a§Jm~mX ¶oWo E‘ S>r ’$m‘©{gQ>rH$ëg 
àm¶ìhoQ> {b{‘Q>oS> ¶m ZmdmZo Am¡fYr 
{Z{‘©VrMr H§$nZr gwê$ Ho$br. ¶m‘Ü¶o Ë¶m§Mm 
bhmZ ‘wbJm hm ¶m H§$nZrMm S>m¶aoŠQ>a 
Amho. Ë¶m§Zr {g„moS> ¶oWohr àr{‘Aa EOÝgr 
ZmdmZo Am¡fYm§Mr hmobgob {S>pñQ´>ã¶wQ>aern 
gwê$ Ho$br Amho. Ë¶m§À¶m ì¶dgm¶mV Ë¶m§Zr 
d¥Õr H$aV Amnë¶m XþH$mZmMr EH$ emIm 
"nmMmoaoH$a Ádobg©' ¶m ZmdmZo OmbZm 
{OëømVrb hgZm~mX ¶oWo gwê$ Ho$br 
Amho.

AmO ~miH¥$îU gmoZma ¶m§M§ d¶ 67 
Amho. Vo amoO EH$ Vo XmoZ {H$bmo‘rQ>a A§Va 
XþH$mZmV nm¶r ¶oVmV. åhUVmV {ZamoJr 

‘ZmgmR>r {ZamoJr eara JaOoMo Amho. Vo 
XþH$mZmV {Xdg^a J«mhH$m§er VÝ‘¶VoZo 
~mobVmV. g§nyU© {Xdg J«mhH$m§À¶m 
JamS>çmV amhÿZhr g§Ü¶mH$mir Ë¶m§À¶m 
Mohè¶mda gH$miBVH§$M VoO AgV§. ¶mM 
Jw{nV gm§JVmZm Vo åhUVmV, ""‘mUgmZo 
bmo^r hmoD$ Z¶o. JaO Agob {VVH§$ ¿¶md§. 
{VVH§$M H$‘dmd§. hì¶mgmnmoQ>r Amnë¶m 
ñdm{^‘mZmMm, Hw$Qy>§~mMm Am{U Am§V[aH$ 
AmË‘mMm ~ir XoD$ Z¶o. {OVH§$ {‘iV 
Amho Ë¶mV à^yMo Am^ma ‘mZmdo.''

Ë¶m§À¶m gm‘m{OH$ H$m¶m©Mm {dñVma Iyn 
‘moR>m Amho, na§Vw Vo Amnë¶m g‘mOgodobm 
à{gÕr XoD$ B©pÀN>V ZmhrV åhUyZ ¶m 
boImV gm§Jy eH$V Zmhr. 

ZdrZ CÚmoOH$m§Zm g„m XoVmZm Vo 
åhUVmV, ^m§S>db AgVmZm gd©M ì¶dgm¶ 
H$aVmV, nU ^m§S>db ZgVmZmhr CÚmoJmV 
^amar KoVm ¶oVo. Mm§Jbr dmUr, gXmMma 
Am{U Z‘«, àm‘m{UH$ ì¶dhma hoM ¶emMo 
J‘H$ Amho.

Aem EH$m eyÝ¶mVyZ {dœ {Z‘m©U 
H$aUmè¶m ì¶{º$‘ËdmMr ^oQ> Amnë¶mbm 
D$Om© XoD$Z OmVo Am{U hr D$Om© Amnë¶mbm 
~miH¥$îU gmoZma ¶m§À¶mH$Sy>Z {‘iVo. 

- ndZ R>mHy$a
g§nH©$ : 9890069901
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gÜ¶mÀ¶m H$mimV {d{dY H§$nÝ¶m 
haàH$mao {d{dY àH$maMr H$O} XoÊ¶mgmR>r 
’$moZ, B©-‘ob, gmoeb ‘r{S>¶mÛmao g§nH©$ 
gmYÊ¶mMm à¶ËZ H$aV AgVmV. ~hþVm§e 
bmoH$ Aem àbmo^Zm§Zm ~ir nS>VmV. 
H$moUVrhr ehm{Zem Z H$aVm H$O} KoVmV 

Am{U ^a‘gmR> BE‘Am¶À¶m Omù¶mV 
AS>H$VmV. 

Am{W©H$ ~m~VrV àË¶oH$mZo A{Ve¶ 
H$miOrnyd©H$ {Z¶moOZ H$am¶bm hdo. nU 
n[apñWVr CbQ> AgVo. {Z¶moOZmA^mdr 
KoVbobo H$O© qH$dm Am{W©H$ ì¶dhma ho 

H$O
© KoVmZ

m ’$g
dU

yH$ ìhm¶
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AS>MUrMo R>aVmV. {deofV: Am{W©H$ YmoaU 
~ZdVmZm ì¶mdgm{¶H$mZo AË¶§V gmdY{Jar 
~miJbr nm{hOo. Oa Vwåhr ñdV:Mm 
ì¶dgm¶ dmT>dÊ¶mgmR>r H$O© KoV Agmb 
Va Vwåhmbm A{YH$ H$miOr KoÊ¶mMr JaO 
Amho. Ooìhm EImÚmbm H$Om©Mr a¸$‘ àmá 
hmoVo, Voìhm Vr H$Om©Mr a¸$‘ Ë¶mMm ñQ>mQ>©An 
qH$dm ì¶dgm¶dmT>rgmR>r dmnam¶Mr AgVo, 
na§Vw hoM Oa Ë¶mMo {Z¶moOZ ZrQ> Zgob 
Va H$Om©Mr a¸$‘ doioda ^aë¶mZo AZoH$ 
àH$maÀ¶m Am{W©H$ OmoI‘rÀ¶m eŠ¶Vm dmTy> 
bmJVo.

H$R>rU n[apñWVr CX²^dy Z¶o åhUyZ 
H$O} KoÊ¶mnydu H$moUVr H$miOr ¿¶mdr? 
{deofV: ì¶dgm{¶H$mZo H$moUË¶m Jmoï>r 
bjmV ¿¶m¶bm hì¶mV ¶m AZwf§JmZo Amåhr 
Vwåhmbm nmM ‘hÎdmÀ¶m Jmoï>r ¶m boImV 
gm§JV AmhmoV. OoUoH$ê$Z ì¶dgm¶ H$O© 
KoVmZm H$moUH$moUË¶m Jmoï>r Vnmgm¶bm 
hì¶mV ho ¶mVyZ H$iob. ¶mVyZ nwT>o ¶oUmè¶m 
g‘ñ¶m, AS>MUr Am{U {MÌ ñnï> hmoB©b. 
Vwåhmbm ¶mo½¶ {Z¶moOZ H$ê$Z ñdV:Mm 
ì¶dgm¶ dmT>dVm ¶oB©b.

1. ‘mH}$Q> [agM©
H$O© KoÊ¶mnydu ‘mH}$Q>Mm [agM© Ho$bobm 

Agbm nm{hOo. àË¶oH$ ~±Ho$Mo qH$dm H$O© 
nwadUmè¶m§Mo ì¶mOXa ho doJdoJio AgVmV. 
Ë¶m‘wio AmnU WmoS>m Aä¶mg Ho$bobm 
Agbm Va Amnë¶mbm H$moUË¶m ~±Ho$V 
H$‘r ì¶mOXa Amho ho H$iVo. Ë¶m [R>H$mUr 
AmnU H$Om©gmR>r AO© H$ê$ eH$Vmo. Zoh‘r 
~±Ho$H$Sy>Z H$‘r ì¶mOXamZo H$O© ¿¶m. 

~±Ho$À¶m qH$dm H$O©XmamMm Am{W©H$ ~iH$Q>r 
àW‘ Vnmgm¶bm hdr. H$O© XoUmar g§ñWm 
gaH$mar Amho H$s ImOJr hohr nmhUo 
AË¶§V ‘hÎdmMo AgVo. ¶mgmo~VM H$moUVr 
g§ñWm Vwåhmbm H$moUË¶m ì¶mOXamZo Am{U 
H$moUË¶m AQ>tda H$O© XoV Amho, hohr 
VnmgyZ nmhmdo.

2. {g~rb ñH$moAa Vnmgm
H$O© KoÊ¶mgmR>r AO© Ho$bm Va àW‘ 

~±H$m {g~rb ñH$moa VnmgVmV. ¶mÛmao 
Ë¶m§Zm Vw‘À¶m Am{W©H$ pñWVrMm A§XmO 
¶oVmo. ¶mdaM H$O© {‘iÊ¶mMr AWdm 
Z {‘iÊ¶mMr e³¶Vm R>aVo. åhUyZM 
H$Om©gmR>r AO© H$aÊ¶mnydu Vwåhr Vw‘Mm 
{g~rb ñH$moa {Z{íMV Ho$bm nm{hOo. 
¶mnyduhr Oa AmnU H$O© KoVbo Agob 
Am{U Ë¶mMm B©E‘Am¶ ^aÊ¶mg Cera 
Pmbm, Va Ë¶mMm n[aUm‘ Amnë¶m H«o${S>Q> 
ñH$moada hmoVmo. Ë¶m‘wio ZdrZ H$O© KoVmZm 
H$O© {‘iUo H$R>rU hmoVo. Ë¶m‘wio Amnbm 
{g~rb ñH$moa Zoh‘r ZrQ> amhrb ¶mMr 
H$miOr KoVbr nm{hOo.

3. H$Om©Mm ì¶mOXa g‘OyZ KoUo
H$moUVohr H$O© KoÊ¶mnydu Ë¶m H$Om©Mm 

ì¶mOXa {H$Vr Amho ho VnmgUo AË¶§V 
JaOoMo AgVo; àW‘ Vo Vnmgm. H$O© åhQ>bo 
H$s Ë¶mMo ì¶mO Va ÚmdoM bmJUma nU 
ì¶mO {H$Vr Am{U H$go Amho ho nmhmdo. 
OoUoH$ê$Z Amnë¶mbm Ë¶mMr naV’o$S> 
H$aVmZm VmU ¶oUma Zmhr. Ooìhm H$Om©gmR>r 
AO© H$aÊ¶mnydu Hw$R>ë¶m ~±Ho$V {H$Vr 
ì¶mOXa Amho ho VnmgyZ nmhmdo. ~è¶mM 
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doim ‘m{hVrÀ¶m A^mdm‘wio ì¶mnmar 
MT>çm ì¶mOXamZo H$O© KoVmV Am{U ‘J 
Ë¶m Omù¶mV AS>H$VmV. ¶m‘wio Vo OmñV 
n¡go ‘moOVmVM {edm¶ ¶m MH«$mV Ago 
AS>H$VmV H$s Ë¶mMm n[aUm‘ ì¶dgm¶mÀ¶m 
àJVrdagwÕm hmoVmo. åhUyZM Ooìhm Vwåhr 
Hw$Ry>Zhr H$Om©gmR>r AO© H$aVm Voìhm 
gd©àW‘ Ë¶m H$Om©da ì¶mOXa {H$Vr Amho 
ho Vnmgm.  Oa ì¶mOXa Vwåhmbm AZwHy$b 
Agob VaM H$Om©gmR>r nwT>o Om, AÝ¶Wm 
Xþgè¶m {R>H$mUr H$Om©gmR>r AO© H$am. 
H$m¶‘ bjmV R>odm H$O© ho naV H$am¶Mo 
AgVoM Ë¶m‘wio Ë¶mda ì¶mOhr AmH$mabm 
OmUma. ‘J Vmo Amnë¶mbm Ponob AgmM 
Agm¶bm hdm.

4. àr-no‘|Q> 
AZoH$doim ì¶mdgm{¶H$mbm H$O© 

KoÊ¶mMr KmB© AgVo. Aemdoir Vmo 
H$moUVohr H$mJXnÌ Z dmMVm H$O© KoÊ¶mg 
V¶ma hmoVmo. ~hþVm§e ~±H$m Ë¶m§À¶m AQ>r 
d eVu A{Ve¶ bhmZ AjamV N>mnVmV. 
AZoH$Xm ì¶dgm¶mV VmËH$mi n¡em§Mr 
JaO AgVo. Aem doir ì¶mdgm{¶H$m§Zm 
‘moR>‘moR>çm AmH$f©H$ Am°’$g© {XgVmV, 
nU Ë¶mgmo~V OmoS>boë¶m AQ>tH$S>o Xþb©j 
hmoVo. Ooìhm Ë¶m§Zm H$O© {‘iVo Am{U H$mhr 
H$mimZ§Va Ë¶m§Zm ì¶dgm¶mV Z’$m hmoVmo, 
Voìhm ì¶mdgm{¶H$m§Zm EH$mM doir H$Om©Mr 
naV’o$S> H$am¶Mr AgVo. na§Vw H$Om©Mr 
EH$mM doir naV’o$S> H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zm 
àrno‘|Q> ewëH$ ^amdo bmJVo. àrno‘|Q> åhUOo 
{ZYm©[aV doionydu H$Om©À¶m aH$‘oMr naV’o$S> 

H$aÊ¶mda AmH$mabo OmUmao ewëH$. 
 ~è¶mM doim ¶m Jmoï>rH$S>o Xþb©j hmoVo. 

Ë¶m‘wio H$Om©Mr naV’o$S> H$aVmZm àrno‘|Q> 
ewëH$ {H$Vr Amho qH$dm Vo bmJUma Zmhr 
¶mMr AJmoXaM ImÌr H$ê$Z KoVbobr 
Agbr nm{hOo.

5. H$O© naV’o$S>rMr A§{V‘ ‘wXV 
Vnmgm

AZoH$Xm ì¶mdgm{¶H$ Ë¶m§À¶m 
ì¶dgm¶mMr JaO åhUyZ KmB© qH$dm PQ>nQ> 
{‘iUmao H$O© KoVmV. ¶mdoir Ë¶m§Mo EH$m 
Jmoï>rH$S>o Xþb©j hmoVo Vo åhUOo H$Om©À¶m 
naV’o$S>rMr H$mb‘¶m©Xm. H$O© naV’o$S>rMr 
H$mb‘¶m©Xm hr H$O©’o$S>r~m~V gdm©V 
‘hÎdmMr Jmoï> AgVo. H$O© naV’o$S>rMr 
H$mb‘¶m©Xm Iyn H$‘r qH$dm Iyn OmñV 
H$mbmdYrMr Agob Va Ë¶mMm n[aUm‘ 
ì¶mOXamda hmoVmo. ¶m‘Ü¶o ì¶mOXa dmT>VmV 
Am{U n¶m©¶mZo Amnbr naV’o$S>rMr Xa‘hm 
a¸$‘hr dmT>Vo. Ë¶m‘wio ¶mMm WoQ> n[aUm‘ 
Amnë¶m H$Om©da qH$~hþZm Amnë¶m 
naV’o$S>rÀ¶m j‘Voda hmoV AgVmo. åhUyZM 
AmnUM hr H$mb‘¶m©Xm {ZpíMV H$ê$Z 
KoUo Amdí¶H$ AgVo.

darb nmM Jmoï>tMr ZrQ> H$miOr KodyZ 
{dMmanyd©H$ H¥$Vr Ho$br Va ì¶dgm¶mVrb 
Am{W©H$ JaO nyU© H$aVm H$aVm AmnU 
Amnë¶m ì¶dgm¶mbm EH$ doJir AmoiI 
{‘idyZ XoÊ¶mgmR>r KoVbobo H$O© ¶mo½¶[aVrZo 
dmnê$Z ^{dî¶mVrb MwH$m, g‘ñ¶m, 
AS>MUr Q>miy eH$Vmo.

- Q>r‘ ñ‘mQ>© CÚmoOH$
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AmOhr JaOoMm Amho
"gm¶~a H°$’o$' ì¶dgm¶
AmOMo ¶wJ ho "gm¶~a ¶wJ' Amho. 

"{S>{OQ>b B§{S>¶m'H$S>o Amnbr dmQ>Mmb gwê$ 
Amho. AmO OdiOdi àË¶oH$mÀ¶m hmVmV 
B§Q>aZoQ>gh ñ‘mQ>©’$moZ Amho. XoemV B§Q>aZoQ>Mo 
dmnaH$V} {Xdg|{Xdg dmT>V AmhoV. AmO 
B§Q>aZoQ> H$ZoŠeZXoIrb ‘mo~mB©b BVH§$M 
OrdZmdí¶H$ ~m~ Pmb§ Amho, Ag§ 
AgVmZmXoIrb Amnë¶m g^modVr gm¶~a 
H°$’o$ qH$dm B§Q>aZoQ> H°$’o$Mm ì¶dgm¶ gwê$ 
Agbobm AmnU nmhVmo.

AmO gm¶~a H°$’o$ ¶m ì¶dgm¶m{df¶r 
A{YH$ ‘m{hVr OmUyZ KoD$.

AmO àË¶oH$ H$m‘ g§JUH$ Am{U 
B§Q>aZoQ>À¶m ‘XVrZo Ho$bo OmV Amho. 
¶wdH$-¶wdVr ñ‘mQ>©’$moZ‘Yrb B§Q>aZoQ> 
dmnê$Z g§JUH$, b°nQ>m°nda Am°ZbmBZ 
H$m‘o H$aVmV, nU àË¶oH$ Am°ZbmB©Z H$m‘ 

‘mo~mBbda H$aUo eŠ¶ Zmhr. àË¶oH$mH$S>o 
g§JUH$ qH$dm b°nQ>m°n CnbãY ZgVmo.

gm¶~a H°$’o$ Aer OmJm Amho, {OWo 
H$moUVrhr ì¶º$s g§JUH$mÛmao B§Q>aZoQ>Mm 
dmna H$arV Amnbo H$m‘ H$ê$ eH$Vmo.

‘m°b, ‘mH}$Q>, ~g qH$dm aoëdo ñQ>oeZ, 
emim, ‘hm{dÚmb¶, emgH$s¶ qH$dm 
ImgJr Am°{’$gOdi qH$dm JXuÀ¶m 
{R>H$mUr añË¶mbJV XþH$mZ ^mS>oVËdmda 
KoD$Z ¶wdH$ gm¶~a H°$’o$ hm ì¶dgm¶ 
gwê$ H$ê$ eH$Vmo. ¶m ì¶dgm¶mgmR>r 
g§JUH$, EH$ ObX B§Q>aZoQ> H$ZoŠeZ, 
qàQ>a Am{U ñH°$Za, BÝìhQ>©a, IwÀ¶m©, Q>o~b 
qH$dm Š¶w{~H$b ~m°Šg AmXr gm{hË¶m§Mr 
Amdí¶H$Vm AgVo.

¶wdH$mH$S>o CnbãY ^m§S>dbmZwgma 
H$‘rV H$‘r XmoZ OmñVrV OmñV AmR> Vo 
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Xhm g§JUH$mMr ì¶dñWm gm¶~a H°$’o$V 
H$ê$ eH$Vmo. ¶m ì¶dgm¶mgmR>r gw‘mao XmoZ 
Vo nmM bmI ^m§S>db bmJVo.

gm¶~a H°$’o$‘Ü¶o emgH$s¶ ¶moOZoMo 
Am°ZbmB©Z ’$m°‘© ^aUo, {dÚmÏ¶mªMo 
ñH$m°ba{en VgoM narjm ’$m°‘© ^aUo, 
AmaQ>rAmo bm¶goÝg, nmgnmoQ>©, em°n A°ŠQ> 
nadmZm, AmYma H$mS>©, n°Z H$mS>©, ~±Ho$V 
ImVo CKS>Uo, drO {~b, KanÅ>r ^aUo, 
Am°ZbmB©Z Jo‘ IoiUo AmXr {d{dY 
àH$maMr H$m‘o Ho$br OmVmV.

¶wdH$m§H$S>o ho gd© H$aÊ¶mgmR>r H$mhr 
H$m¡eë¶m§Mr JaO AgVo. gm¶~a H°$’o$gmR>r 
bmJUmè¶m H$m¡eë¶m§V ‘amR>r Am{U B§J«Or 
Q>m¶qnJ H$aUo, ñH°$Z H$aUo, qàQ> H$mT>Uo, 
hmS>©doAa, gm°âQ>doAaMo kmZ d Vo gwb^arË¶m 
hmVmiÊ¶mMo H$m¡eë¶ ‘mÌ hdo.

AmO gm¶~a joÌmV H$[aAa H$ê$ 
BpÀN>Umè¶m ¶wdH$m§gmR>r gaH$mar VgoM 
ImgJr e¡j{UH$ g§ñWoV {d{dY àH$maMo 
Aä¶mgH«$‘ CnbãY AmhoV.

gm¶~a H°$’o$V H$mhr H$m‘o XþH$mZXmambm 
ñdV: H$ê$Z Úmdr bmJVmV. g§JUH$ d 
B§Q>aZoQ>Mm dmna H$arV AZoH$ OU gm¶~a 
H°$’o$V ~gyZ hr H$m‘o ñdV: H$aVmV. gm¶~a 
H°$’o$V drg Vo nÞmg én¶o àVr Vmg 
¶mà‘mUo MmO© AmH$mabm OmVmo. ñH°$qZJ 
H$aÊ¶mMo nmM Vo Xhm én¶o, qàQ>Mo VrZ Vo 
nmM én¶o Am{U H$ba qàQ>Mo nmM Vo Xhm 
én¶o, Am°ZbmB©Z ’$m°‘© ^ê$Z qàQ> XoÊ¶mMo 
gÎma Vo e§^a én¶o AmH$mabo OmVmV.

‘mÌ ¶m ì¶dgm¶mV gm¶~a H°$’o$ 

MmbdUmè¶m ‘mbH$mZo a{OñQ>a R>odUo JaOoMo 
Amho. Ë¶mV g§JUH$mda H$m‘ H$aUmè¶m 
ì¶º$sMo Zmd, nÎmm Am¶ S>r ày’$ AmXr 
‘m{hVr {bhbr Jobr nm{hOo. g§JUH$ 
dmnaUmè¶m ì¶º$sZo H$moUË¶m g§Ho$VñWimbm 
^oQ> {Xbr ¶mMrhr ‘m{hVr gm°âQ>doAa‘Ü¶o 
Zm|Xbr Om¶bm hdr. gm¶~a JwÝho CKS>H$sg 
¶oÊ¶mgmR>r hr ‘m{hVr Amdí¶H$ Amho.

àË¶oH$ g§JUH$ dmnaH$Ë¶mªMr ¶mo½¶ 
Zm|X a{OñQ>a‘Ü¶o H$aUo AË¶mdí¶H$ Amho. 
g§JUH$ hmVmiÊ¶mMo H$m¡eë¶ Agob Va 
gm¶~a H°$’o$ hm EH$ ¶mo½¶ ì¶dgm¶ Amho. 
¶m ì¶dgm¶mVyZ àVr ‘mh n§Yam Vo Mmirg 
hOma én¶o H$‘mB© hmoD$ eH$Vo.

¶wdH$m§À¶m A§Jr g§JUH$ hmVmiÊ¶mMo 
H$m¡eë¶ Agë¶mg VgoM gm°âQ>doAa Am{U 
hmS>©doAaMo ¶mo½¶ kmZ Agë¶mg gm¶~a 
H°$’o$ gwê$ H$aUo ¶mo½¶ n¶m©¶ Amho, nU ¶mV 
JaO Amho Vr àm‘m{UH$ godm XoÊ¶mMr.

- ‘YwH$a Km¶Xma
9623237135

(boIH$ emgH$s¶ Am¡Úmo{JH$ à{ejU g§ñWm, 
gmVnya Zm{eH$ ¶oWo {eën{ZXoeH$ AmhoV)
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‘amR>r
		  CÚmoOH$Vm

Or h„r Hw$R>o Amnë¶m ‘amR>r Y‘Ý¶m§§V 
dmhÿ bmJbr Amho. gVV ZmoH$arÀ¶m 
‘mZ{gH$VoV AgUmam ‘amR>r VéU CÚmoJr 
hmody bmJbm Amho. ho AmH$S>odmarhr gm§JVo 
d AZw^dhr. ^maVmV gdm©{YH$ ñQ>mQ>©An 
Zm|X ‘hmamï´>mV Pmbobr Amho. {R>H${R>H$mUr 
Á¶m Á¶m joÌmV AÝ¶ àm§Vr¶m§Mr ‘ºo$Xmar 
hmoVr, {VWo ‘amR>r VéU CVaV AmhoV.

‘mJrb VrZ dfmªV ‘mÂ¶m Am¶Q>r 
H§$nZrÛmao Amåhr eoH$S>mo ì¶dgm¶m§Zm 
do~gmBQ> d {S>{OQ>b ‘mH}$qQ>JÀ¶m godm 
XoVmo. ¶m‘Ü¶o AZoH$ àH$maÀ¶m ì¶dgm¶m§Mo 
‘mbH$, grBAmo, grQ>rAmo ¶m§À¶mgmo~V 
‘rqQ>J hmoVmV. Ë¶m§Mm ì¶dgm¶ g‘OyZ 
KoVm ¶oVmo.

Am¶Q>r‘Ü¶o gmV dfmªMm ZmoH$arMm 
AZw^d KoD$Z VrZ dfmªnydu ‘r ¶mVM 
ñdV:Mm ì¶dgm¶ gwê$ H$aÊ¶mMo R>adbo. 
Joë¶m VrZ dfmªV ì¶dgm¶ H$aVmZm Oo 
{W«b AZw^dm¶bm {‘iV Amho, Vo ZmoH$arV 
{’$³g nJma AgVmZmXoIrb H$YrM 
{‘imb§ Zmhr. ZmoH$arÀ¶m gmV dfmªV AmnU 
H$mhr Var H$aV AmhmoV, Aer ^mdZmM 

H$Yr ZìhVr. amoO VoM Mohao, VoM H$m‘, 
Ë¶mM g‘ñ¶m Am{U VoM B©-‘oëg. gwÅ>r hdr 
Agob Va {dZ§Ë¶m H$am Am{U nadmZJr 
{‘imbr VaM gwÅ>r ¿¶m. hr H$m¶ bmB’$ 
Pmbr? Am¶wî¶mMm ’$ma ‘moR>m H$mbmdYr 
H$mJXmonÌr AZw^d KoÊ¶mV OmV hmoVm. Ago 
Agbo Varhr ì¶dgm¶ H$aUo åhUOo AZoH$ 
AmìhmZo AgVmV, {OWo Vwåhmg bT>mdoM 
bmJVo. Vw‘À¶mV Am‘wbmJ« Ago ~Xb H$amdo 
bmJVmV. Á¶mg ho eŠ¶ Amho Ë¶mZoM ¶mV 
¶mdo, Zmhr Va JS>çm Amnbm Om°~ ~am AZ 
Ë¶mM Ë¶m ’o$è¶m ‘mam.

‘mÂ¶m AZw^dmZwgma ‘amR>r VéUm§Zm 
H$mhr g„o :

- H$moUVmhr ì¶dgm¶ Mmby H$aÊ¶mAmYr 
e³¶ Vmo Ë¶m joÌmV ZmoH$arMm AZw^d 
¿¶m.

- {ZXmZ XmoZ df} Var KaIM© d ñdIM© 
Mmbob BVH$m n¡gm ~mOybm R>odm.

- H$O© KoV Agë¶mg OmoIr‘ AgVo, 
eŠ¶Vmo Q>mimdoV d ¿¶mdoM bmJob Aer 
pñWVr Agë¶mg n§VàYmZ ‘wX«m ¶moOZm 
qH$dm BVa EImÚm ¶moOZoÛmao g~{gS>r 
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¿¶mdr.
- Vw‘À¶mH$S>o ̂ m§S>db H$am¶bm Jw§VdUyH$ 

H$‘r Agob Va CËnmXZ joÌmV CVê$ Z¶o. 
hd§ Va {S>pñQ´>ã¶wQ>a hmoD$Z AZw^d KodyZ 
‘J BWo gwédmV H$ê$ eH$Vm.

- KaMm d Hw§$Qw>§~mMm {damoY hm hmoUmaM 
ho J¥{hV Yab§ nm{hOo. Omon¶ªV Vwåhr 
ì¶dgm¶mV n¡gm H$‘dV AmhmV ho {XgyZ 
¶oV Zmhr, Vmon¶ªV Vwåhr {H$Vrhr ‘ohZV 
H$am Vr ì¶W©! nU AmnU ‘mÌ ¶m XmIdyZ 
Úm¶À¶m ^mZJS>rV Zmhr AS>H$m¶M§! 
ì¶dgm¶mV Pmbobm Z’$m hm ñdIM© d 
H$Om©Mo hâVo ¶m‘Ü¶oM bmdm¶Mm. ì¶dgm¶ 
‘moR>m Pmbm H$s AmnUhr 
‘moR>o hmoV OmVmo.

- ñdmWu ìhm¶Mo. hmo¶! 
‘amR>r ‘mUgmbm ho O‘V 
Zmhr. ‘ZmMr lr‘§Vr hr 
g‘mOgodoV XmIdm¶Mr. 
ì¶dgm¶ hm Z’$m 
{‘idÊ¶mgmR>rM AgVmo. 
AmnUmg Amnë¶mgh 
Amnë¶m H$‘©Mmè¶m§Mohr 
^mJdm¶Mo AgVo.

- H$m‘mÀ¶m JwUdÎmogmo~V 
VS>OmoS> H$am¶Mr Zmhr. 
nadS>V Zgob Va A{YH$ 
n¡go ¿¶m, nU JwUdÎmm 
H$m¶‘ R>odm. Á¶mZo Vwåhmg 
J«mhH$ {Q>H$dyZ R>odVm ¶oVrb 
d Zdo J«mhH$hr {‘iVrb.

- ì¶dgm¶mÀ¶m 

AH$mC§Q²>gda ~marH$ bj R>odm. EH$ 
én¶mhr IM© Pmbm qH$dm Y§ÚmV AmVm Va 
Ë¶mMr Zm|X hdr. amoO amÌr PmonÊ¶mAmYr 
AH$mC§Q²>g, amoI, Jw§VdUyH$ {H$Vr Amho. 
XoUo {H$Vr, ¶oUo {H$Vr ¶mMr Zm|X R>odm¶Mr. 
CÚmÀ¶m amÌr nwÝhm.

- BÝìh|Q>ar ‘°ZoO‘|Q> åhUOo Vw‘Mm 
gÜ¶mMm ñQ>m°H$ {H$Vr, {H$Vr bmJob, A°goQ²>g 
{H$Vr hr gd© Zm|X amoOÀ¶m amoO hdr.

- ‘mH}$qQ>J ñdV: {eHy$Z ¿¶m. 
~mobm¶bm d ^oQ>m¶bm bmO dmQ>V Agob 
Va ì¶dgm¶ H$ê$M ZH$m. ~mobVm Ambo 
nm{hOo, hOaO~m~rnUm. Vw‘Mr godm qH$dm 
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CËnmXZo bmoH$m§Mr H$moUVr JaO ^mJdVmV 
ho gm§Jm¶Mo. 

Om{hamVr‘Ü¶o Vwåhr H$m¶ H$aV 
AmhmV ho gm§JÊ¶mnojm Vwåhr H$moUVr JaO 
^mJdVm ho gm§Jm¶M§. brS> OZaoeZÀ¶m 
ZdrZ Q>oH${ZH$Ûmao d g§Ho$VñWimÛmao Vwåhr 
OJ^amV Hw$Ry>Zhr J«mhH$ {‘idy eH$Vm. 
H$mhrhr H$aVmZm H$mhr Var ‘mH}$qQ>J H$aV 
amhm¶Mr.

- V§ÌkmZmV ‘mJo amhÿ ZH$m. Vwåhr Oo 
joÌ {ZdS>b§ Amho Ë¶mV ZdrZ V§ÌkmZ 
dmnê$Z H$m°ñQ> H$qQ>J Ho$br Omdy eH$Vo H$m 
ho nmhm. ¶mgmR>r doJim doi H$mT>m. hdo Va 
{deofkm§Mr ‘XV ¿¶m.

- 24 X 7 Vwåhmg ì¶dgm¶M H$am¶Mm 
AgVmo. Vw‘Mr ZmVr, ‘¡Ìr, XþamdVrb. Xþamdy 
XoV. ì¶dgm¶ ‘moR>m Pmbm H$s ¶oVrb Vo 
qH$dm Zdo {Z‘m©U hmoVrb.

- eoAa ~mOmamV Jw§VdUyH$ H$am. 
{‘iUmè¶m Zâ¶mVyZ ho Oéa H$amdo. ¶mV 
Omo naVmdm {‘iVmo {VVH$m BVa H$emVhr 
Zmhr. n¡í¶mZo n¡gm dmT>Vmo Vmo BWyZM. 
{eHy$Z ¿¶m. YmoH$m nËH$am. {H$Ë¶oH$ OU 
hoM H$aVmV. gwédmV Va H$am EH$ Zd§ 
CËnÞmM§ òmoV gwê$ hmoB©b.

- H$amaZm‘m Omo AOyZhr Zd‘amR>r 
CÚmoOH$m§V {XgyZ ¶oV Zmhr. Hw$R>bmhr 
Zdm H$ama Agmo H$s {S>b, ³dmoQ>oeZ gd© 
Jmoï>tMm H$amaZm‘m H$am¶bm hdm. ¶mZo nwT>o 
¶oUmè¶m AZoH$ g‘ñ¶m AmYrM gwQ>VmV.

- doiobm ‘hÎd Úm. amoO gH$mir 
bdH$a CR>m, amÌr {H$Vrhr Cera Pmbm 

Varhr. H$‘r PmonoMr gd¶ bmdyZ ¿¶m. 
Amnë¶m ñdV:da Jw§VdUyH$ H$am. Zd§ 
V§ÌkmZ {eH$Ê¶mMr, ì¶{º$‘Îd {dH$mgmda 
IM© H$am. doioM§ {Z¶moOZ hd§. {Xbobr doi 
nmim¶Mr. ho gd© {bhm¶bm ‘mPm EH$ Vmg 
OmUma ho {Z¶moOZmV Amho. Hw$R>o {H$Vr 
doi Úm¶Mm ho R>mdyH$ hd§. ‘Zmda {Z¶§ÌU 
R>odm¶bm O‘m¶bm hd§. BVa H$moUrhr ho 
R>ady eH$V Zmhr qH$dm H$ê$Z Kody Zmhr 
eH$V.

Amnbo Amnë¶mbmM gd© H$am¶Mo 
AgVo. Vwåhr amOo AgVm. Vw‘Mm ì¶dgm¶ 
åhUOo ñdV:Mo amÁ¶. Vo H$go Mmbdm¶Mo ho 
ñdVmbmM R>admdo bmJVo. Jd© d Amig ho 
XmoZ gdm©V ‘moR>o eÌy AgVmV. AVr Z‘« 
amhm¶Mo. A{bá amhÿZ H$m¶©aV amhm¶Mo. 
H$m‘m§À¶m O~m~Xmè¶m dmQy>Z Úm. ¶mgmR>r 
{dœmgy Q>r‘ {Z‘m©U H$am¶Mr.

- ì¶dgm¶m‘Ü¶o H$Yrhr g‘mYmZr 
hmody ZH$m. EH$m CÚmoJmda {dg§~yZ amhÿ 
ZH$m. AmUIr {dñVma H$aV amhm¶Mo. aVZ 
Q>mQ>m ¶m d¶mV AOyZhr ZdZì¶m CÚmoJm§V 
Jw§VdUyH$ H$aV AmhoV. H$m¶ JaO Amho 
Ë¶m§Zm? nU Vo Iao CÚmoOH$ AmhoV. Vwåhr 
BVam§Zm amoOJma XoVm¶. Zmhr {Xbo Varhr 
ñdV:gmR>r amoOJma {Z‘m©U H$ê$Z EH$ 
ZmoH$arMr OmJm Xþgè¶mg dmnê$ XoVm¶, 
Á¶mda {H$Ë¶oH$m§Mo IM© ^mJdbo OmVo. 
¶mnojm ‘moR>o gm‘m{OH$ H$m¶© Vo Hw$R>bo 
Agmdo! CÚmoOH$ ìhm!

- Vwfma H$Wmoao
7021631848
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å¶wÀ¶wAb ’§$S> BO ‘mH}$Q> [añH$nmgyZ 
gwê$ Pmbobr H$hmUr AmVm å¶wÀ¶wAb ’§$S> 
ghr h¡n¶ªV ¶oD$Z Wm§~br Amho. Varhr 
å¶wÀ¶wAb ’§$S>‘Ü¶o Jw§VdUyH$ H$aUmè¶mMo 
à‘mU AmOhr 3% nojm OmñV Zmhr¶o. 
AZoH$ OU ¶wQ>çw~, B§ñQ>mJ«m‘bm pìh{S>Amo 
~KyZ Jw§VdUyH$ H$aVmZm {XgVmV. Ia 
Va Vwåhmbm Á¶m Jmoï>r Mr ‘m{hVr Amho, 
Vwåhr Á¶m H$m‘mV Vk AmhmV {VWo Vwåhr 
OmñV bj XoD$Z Amnbo CËnÞ H$go dmT>ob 
ømda bj Úm¶bm hdo d H$‘mdbobo n¡go 
¶mo½¶ ì¶º$sH$S>o Jw§VdUyH$sgmR>r XoUo ho ¶mo½¶ 
Amho, nU B§Q>aZoQ>À¶m OJmV ‘m{hVr ghO 
{‘iV Agë¶mZo àË¶oH$ OU hr ‘m{hVr 
~KyZ Jw§VdUyH$ H$aVmZm {XgVmo. dada ho 
àH$aU gmoßn dmQ>V Agbo Var àË¶jmV 
^¶§H$a Amho.

Jw§VdUyH$ H$aVmZm Vwåhmbm Vw‘Mr Ü¶o¶ 
‘m{hVr hdr, Vw‘Mr OmoIr‘ j‘Vm {H$Vr ho 
‘mhrV hdo. AZoH$ àH$maMo ’§$S> AmhoV Ë¶mVbo 
Z¸$s Hw$R>bo ’§$S> Vwåhmbm ¶mo½¶ AmhoV ømMr 
‘m{hVr hdr. AZoH$ doim Jw§VdUyH$Xma ’$moZ 
H$ê$Z {dMmaVmV ga A‘wH$ EH$ H§$nZrMm 
’§$S> Amho H$gm Amho? AmVm EH$m H§$nZr Mo 
30/35 ’§$S> AgVmV Ë¶mVbm Z¸$s Hw$R>bm 
ho Ë¶m§Zm ‘mhrV ZgVo. Ë¶mZm dmQ>V Vg 
ZgVo.

å¶wÀ¶wAb ’§$S>‘Ü¶o AZoH$ àH$maMo ’§$S> 
AmhoV. Ë¶mV Zoh‘r EoH$m¶bm {‘iUmao 

åhUOo bmO© H°$n, {‘S> H°$n Am{U ñ‘m°b H°$n 
ho AgVmV AmO Ë¶m§MrM ‘m{hVr KoD$ ¶m. 

bmO© H°$n ’§$S> :  Oo ‘moR>çm à‘mUmV 
~mOma ^m§S>db Agboë¶m H§$nÝ¶m§‘Ü¶o 
{ZYrMm ‘moR>m ^mJ Jw§Vdbm OmVmo. ¶m 
g‘^mJm§Mr ‘mH}$Q> H°$n gmYmaUnUo 20 
hOma H$moQ>tnojm OmñV AgVo Am{U Ë¶mV 
AZoH$ dfmªnmgyZ gwê$ Agbobr gwà{gÕ 
Zmdo g‘m{dï> AgVmV. bmO©-H°$n H§$nÝ¶m§Mr 
~mOmanoR> ‘O~yV AgVo.

{‘S> H°$n ’§$S> : Ë¶m§Mo ~mOma ^m§S>db 
gm‘mÝ¶V: 5 hOma H$moQ>r Vo 20 hOma H$moQ>r 
Xaå¶mZ Amho Aem H§$nZrÀ¶m g‘^mJmV 
Jw§VdUyH$ H$aVmV.

ñ‘m°b H°$n ’§$S> : Á¶m H§$nÝ¶m§Mo ~mOma‘yë¶ 
AZoH$Xm 5 hOma H$moQ>tÀ¶m Imbr AgVo.

{VÝhr ’§$S>À¶m àH$mamV OmoIr‘ doJ 
doJir AgVo. nU Zmdm‘wio WmoS>r’$ma 
H$ënZm ¶oD$ eH$Vo. bmO© H°$n ho {‘S> H°$n d 
ñ‘m°b H°$nnojm OmñV pñWa AgVmV. Vwåhr 
Jw§VdUyH$ {H$Vr dfm©gmR>r H$aVm, Vw‘Mr Ü¶o¶ 
H$m¶, Vw‘Mr OmoIr‘ j‘Vm H$m¶ ømda 
’§$S>‘Ü¶o Jw§VdUyH$ H$aUo ¶mo½¶ Amho.

OmoIr‘ {VÝhr àH$mamV AmhoM Ë¶m‘wio 
¶mo½¶ ‘mJ©Xe©Z, ‘m{hVr KoD$ZM Jw§VdUyH$ 
H$amdr.

- XrnH$ Omoer
9967072125

(boIH$ å¶wÀ¶wAb ’§$S> {dVaH$ AmhoV.)

bmO© H°$n, {‘S> H°$n Am{U ñ‘m°b H°$n 
å¶wÀ¶wAb ’§$S>
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H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr CËnmXH$Vm 
dmT>dÊ¶mgmR>r {Q>ßg

H$moUË¶mhr H§$nZrMo ¶e ho {VWo H$m‘ 
H$aUmè¶m H$‘©Mmè¶m§da Adb§~yZ AgVo. 
Ë¶m§Zr Amnbo H$m‘ ZrQ> Ho$bo Va Ë¶m 
H§$nZrÀ¶m ¶emMr KmoS>Xm¡S> H$moUr amoIy$ 
eH$V Zmhr. ¶mgmR>r H§$nZrÀ¶m à‘wImMr 
‘w»¶ O~m~Xmar AgVo. ho EH$ gm§{KH$ 
H$m¶© AgVo Ë¶m‘wio ¶m g§Kmbm OmoS>Umam 
Ë¶m§Mm à‘wI hr ^y{‘H$m H$gm nma nS>Vmo 
Ë¶mda gmao Adb§~yZ AgVo.

Zdm ì¶dgm¶ Amho? ì¶dgm¶ R>ßn 
Pmbm¶? ì¶dgm¶mMr JVr H$‘r Pmbr¶ 
Ago H$moUË¶mhr àH$maMo H$maU Agob 
Ë¶màË¶oH$mbm ¶m boImVyZ ‘XVM {‘iob. 

Mm§Jë¶m Q>r‘ brS>aMr {Z¶wº$s H$am
Mm§Jbm Q>r‘ brS>a BVam§Zm Zoh‘r ào[aV 

H$aVmo. Vmo amob ‘m°S>ob åhUyZ H$m‘ H$aV 
AgVmo. Ë¶m§À¶m H$‘©Mmè¶m§Zm àmoËgmhZ, 

‘mJ©Xe©Z Am{U ‘XV H$aÊ¶mg Zoh‘r nwT>o 
AgVmo. EImÚm H§$nZrV qH$dm àH$ënmV 
Q>r‘ brS>a Mm§Jbm Zgob Va BVa H$‘©Mmarhr 
ZrQ> H$m‘ H$aV ZmhrV. XþgarH$S>o ZoVm 
Mm§Jbm Agob Va Ë¶mÀ¶mnmgyZ àoaUm KoD$Z 
BVa H$‘©Mmarhr H$m‘ H$aVmV. Ë¶m‘wio 
H$‘©Mmè¶m§Mr CËnmXH$Vm dmT>dÊ¶mgmR>r 
gd©àW‘ Vwåhr Vw‘À¶m ZoË¶m§Zm à{e{jV 
Ho$bo nm{hOo OoUoH$ê$Z Vo BVa H$‘©Mmè¶m§Mo 
‘ZmoY¡¶© dmT>dy eH$Vrb, Ë¶m§À¶m g‘ñ¶m 
EoHy$Z KoÊ¶mg Am{U Cnm¶ gm§JÊ¶mg 
Zoh‘r VËna AgVrb.
{ejU Am{U {dH$mgmgmR>r g§Yr àXmZ 

H$am
H$moUË¶mhr H§$nZr‘Ü¶o H$‘©Mmè¶m§Mo 

¶moJXmZ dmT>dÊ¶mgmR>r {ejU Am{U 
{dH$mgm‘Ü¶o Jw§VdUyH$ H$aUo Amdí¶H$ 
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Amho. e¡j{UH$ g§Yr {Z‘m©U Ho$ë¶mZo Ë¶m§Zm 
Ago {XgyZ ¶oVo H$s; Vwåhr Ë¶m§Mm {dMma 
H$aVm. Ë¶m§Zm ZdrZ H$m¡eë¶o AmË‘gmV 
H$aÊ¶mg Am{U Ë¶m§À¶m H$[aAa‘Ü¶o ¶eñdr 
hmoÊ¶mg ‘XV H$aVm. H$‘©Mmè¶m§Mo H$m¡eë¶ 
AÚ¶mdV R>odë¶mZo H§$nZrMm ’$m¶Xm 
hmoVmo; nU Ë¶mMm n[aUm‘ H$‘©Mmè¶m§dahr 
hmoVmo. ¶mgmR>r ‘mo{Q>ìhoeZb ñnrH$ahr 
Vwåhmbm gmhmæ¶ H$ê$ eH$VmV. Á¶m‘wio 
H$‘©Mmè¶m§Zm A{YH$ {eH$Ê¶mg Am{U nwT>o 
OmÊ¶mg àd¥Îm hmoB©b Am{U Vo A{YH$ 
Mm§Jbo H$m‘ H$aVrb Am{U CËnmXH$Vm 
AmnmoAmn dmTy> bmJob.

A§VJ©V g§dmX H$am
H$moUË¶mhr CÚmoJmV A§VJ©V g§dmX 

Amdí¶H$ AgVmo. AZoH$ doim ‘moR>o ZoVo 
AmnmngmV ~mobyZ H$moUVmhr {ZU©¶ KoVmV, 
Ë¶mMm WoQ> n[aUm‘ VoWrb H$m‘ H$aUmè¶m 
H$‘©Mmè¶m§da hmoVmo. H§$nZrV Amnbo ‘hÎd 
Zmhr, Ago dmQ>ë¶mZo Vo ZrQ> H$m‘ H$ê$ 
eH$V ZmhrV. Ë¶m‘wio AZoH$ ‘hÎdmÀ¶m 
Jmoï>r nwT>o nmohmoMV ZmhrV. åhUyZ A§VJ©V 
g§dmX Mmby R>odm.

CnbãYr AmoiIm
H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr H$‘©Mmè¶m§Mr 

CËnmXH$Vm dmT>dÊ¶mMm EH$ ‘mJ© åhUOo 
H$‘©Mmè¶m§Mo ‘Zmo~b dmT>dUo. ¶mgmR>r 
H$‘©Mmè¶m§À¶m H$m‘mMm doimodoir Jm¡ad 
Ho$bm nm{hOo. åhUyZM {Z¶{‘V A§VamZo 
nwañH$ma Am{U ‘Zmo~b dmT>dUmao H$m¶©H«$‘ 
Am¶mo{OV H$aUo ‘hÎdmMo Amho. ¶mVyZM 
BVa H$‘©Mmè¶m§Mo A{YH$ H$m‘ H$aÊ¶mMo 

‘Zmo~b dmT>Vo. Amnbrhr XIb KoVbr 
OmB©b hm {dídmg Ë¶m§À¶mV {Z‘m©U hmoV 
amhrb. ¶mVyZM Vo nyU© ghH$m¶© H$aÊ¶mg 
V¶ma hmoVrb.

‘mZ{gH$ Amamo½¶mMr H$miOr ¿¶m
{ZamoJr ‘ZmVyZM ZdrZ H$ënZm 

{Z‘m©U hmoVmV. ¶mgmR>r AmO H§$nÝ¶m 
Ho$di H$m‘mda bj H|${ÐV H$aV ZmhrV 
Va H$‘©Mmè¶m§À¶m gdmªJrU {dH$mgmMrhr 
H$miOr KoVmV, Ë¶m‘wioM AmO AZoH$ 
H§$nÝ¶m Amnë¶m H$‘©Mmè¶m§À¶m ‘mZ{gH$ 
{dH$mgmH$S>o bj XoVmV. Ë¶m§À¶m ‘mZ{gH$ 
Amamo½¶mMr H$miOr KoVmV. H$‘©Mmè¶m§Mr 
{dMmaeº$s Mm§Jbr Agob Va Vmo Amnbo 
H$m‘ AJXr ghOVoZo H$aVmo Am{U 
H§$nZrÀ¶m {dH$mgmgmR>r Amnë¶m gyMZmhr 
XoVmo. åhUyZM Ë¶m§À¶m emar[aH$ Am{U 
‘mZ{gH$ Amamo½¶mMr doimodoir H$miOr 
¿¶m.

AmnU H$‘©Mmar ghmæ¶ H$m¶©H«$‘, 
{dZm‘yë¶ g‘wnXoeZ Am{U BVa 
g§gmYZoXoIrb ì¶dñWm{nV H$ê$ eH$Vm 
OoUoH$ê$Z Ë¶m§Zm VUmdmMm gm‘Zm H$aÊ¶mg 
‘XV hmoB©b. Ë¶m‘wio CËnmXH$Vm dmT>Ê¶mg 
‘XV hmoB©b. ¶m nÕVtÀ¶m ‘XVrZo Vwåhr 
H$‘©Mmè¶m§Zm H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr A{YH$ 
H$m‘ H$aÊ¶mg àd¥Îm H$ê$ eH$Vm H$maU 
Oa H$‘©Mmè¶m§Mr CËnmXH$Vm Mm§Jbr Agob 
Va Vw‘À¶m H§$nZrbm qH$dm ñQ>mQ>©Anbm nwT>o 
OmÊ¶mnmgyZ H$moUrhr Am{U H$mhrhr amoIy 
eH$V Zmhr.

- Q>r‘ ñ‘mQ>© CÚmoOH$
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"Have Patience, be Patience", ho 
eãX AmVm amoOM H$mZmda nS>V AgVmV. 
Vgo nmhm¶bm Jobo Va Patience åhUOoM 
g§¶‘ hr Iyn ‘hÎdmMr Jmoï> Amho. àË¶oH$mV 
Vr Agm¶bm hdr. nU H$mhr Zm H$mhr 
H$maUmZo Amnë¶mH$Sy>Z hm g§¶‘ H$‘r nS>V 
AgVmo. ‘J Vr KamVrb J¥hH$‘© AgmoV 
qH$dm ì¶mdgm{¶H$ H$m‘. g§¶‘ H$‘r nS>bm 
H$s Amnë¶m AS>MUr dmT>VmV. ‘J ¶mVyZ 
{MS>MrS> dmT>Vo; Ë¶mMm WoQ> n[aUm‘ Amnë¶m 
H$m‘mda hmoVmo. åhUyZM AmnU hm Patience 
H$gm dmT>dmdm ¶mMm {dMma H$ê$.

AmVm g§¶‘ H$Yr nS>Vmo Va Ë¶mMo n{hb§ 
Am{U ‘w»¶ H$maU åhUOo AmnU H$m‘mÀ¶m 
à{H«$¶obm g‘OyZ KoÊ¶mV H$‘r nS>Vmo. àË¶oH$ 
H¥$Vrbm {VMm {VMm doi bmJVmo Amnë¶mbm 
Vmo ÚmdmM bmJVmo nU AmnU hoM g‘OyZ 
¿¶m¶bm H$‘r nS>Vmo. {ZgJm©ZoM Amnë¶mbm 
Ë¶mÀ¶m MH«$mVyZ Patience {eH$dbm Amho. 
åhUOo ~Km Zm EImXo ~r noabo H$s bJoM 
PmS> C^ amhV Zmhr Va Ë¶mbm Ë¶mMm doi 
Úmdm bmJVmo. ~r A§Hw$aVo, ‘J Ë¶mMo amonQ>o 
hmoVo Ë¶mZ§Va PmS>, ’w$b, ’$i. åhUOoM 
Amnë¶mbm Ë¶mgmR>r doi ÚmdmM bmJVmo. 
Xþgam ‘wÔm åhUOo AmnU ho ñdrH$maVhr 
Zmhr. EImXr Jmoï> Z ñdrH$maUo hogwÜXm 
Patience H$‘r nS>Ê¶mMo H$maU Amho.

Patience dmT>dm¶Mm H$gm Va àW‘ 
acceptence dmT>dm. ñdrH$ma H$am. åhUOo 
H$m¶ Va Á¶m Jmoï>rV Vw‘Mm Patience H$‘r 

nS>Vmo¶ ¶mgmR>r Á¶m Jmoï>rMr JaO Amho Ë¶m 
Jmoï>rMm àW‘ ‘ZmZo ñdrH$ma H$am. åhUOo 
H$m¶ Va EImÚm bhmZ ~mimbm Oody KmbVmZm 
Amnë¶mbm Iyn doi Úmdm bmJUma. Vo ‘yb 
bhmZ Amho Ë¶mbm AmnU H$mhrhr gm§{JVbo 
Var H$iUma Zmhr. Amnë¶mbmM Ë¶mbm 
g‘OyZ ¿¶mdo bmJUma. ¶m gJù¶m Jmoï>r 
AmnU ñdrH$mam¶bm hì¶mV. O|ìhm AmnU 
ho ñdrH$maVmo V|ìhmM Amnbm Patience 
dmT>Vmo. EH$Xm EImXr Jmoï> ñdrH$mabr H$s 
‘J Amnë¶mbm Ë¶mMm ‘ZñVmn hmoV Zmhr 
Va CbQ> Jmoï>r gwb^ hmoVmV.

dmñVd ñdrH$mam. AdmñVd H$moUVrhr 
Jmoï> H$am¶bm Jobo H$s Vr gmÜ¶ hmoV Zmhr 
‘J Amnbm Patience H$‘r nS>Vmo. Ë¶m‘wio 
gImob {dMma ‘ZmnmgyZ ñdrH$mam. dmñVd 
åhUOo H$m¶ Va da Oo ~mimMo CXmhaU 
AmnU nm{hbo Ë¶mMmM {dMma Ho$bm Va 
~mi ho Amnë¶mbm H$m¶ åhUm¶M§¶ ho g‘Oy 
eH$V Zmhr Va ~mimÀ¶m H$bmZo Amnë¶mbm 
Jmoï>r H$amì¶m bmJVrb ho dmñVd Amho. 
O|ìhm AmnU Vo ñdrH$maVmo V|ìhmM Amnbo 
Patience Cn¶moJr nS>VmV. 

¶m gJù¶m gd¶r AmnU hiyhiy 
ñdV:bm bmdyZ KoVë¶m H$s ¶mVyZ Patience 

dmTy> bmJVmo. bJoM H$mhr hmoUma Zmhr nU 
gwédmV H$am. hiyhiy ~Xb {Xgy bmJob. 
Amnbm Patience dmTy> bmJob.

- Q>r‘ ñ‘mQ>© CÚmoOH$

g§¶‘ dmT>dm¶Mm H$gm?
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